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O autorach

dr inz. Marcin Cisek - wiceprezes Stowarzyszenia In-
zynierow Bezpieczenstwa Pozarowego. Jest absolwen-
tem Szkoty Gtéwnej Stuzby Pozarniczej oraz Wydziatu
Cybernetyki Wojskowej Akademii Technicznej w War-
szawie. Posiada stopien naukowy doktora nauk inzy-
X nieryjno-technicznych w dyscyplinie inzynieria Ilgdowa
i transport uzyskany w Instytucie Techniki Budowla-
nej w Warszawie. Posiada ponad 20-letnie doswiad-
czenie w zakresie inzynierii bezpieczehstwa pozarowego, analizy ryzyka
oraz komputerowych symulacji pozaru i ewakuacji. Prowadzi dziatalnos¢
naukowg, popularyzatorskg oraz edukacyjng, jako wyktadowca miedzy in-
nymi w Centrum Naukowo Badawczym Ochrony Przeciwpozarowej - PIB
w Jézefowie oraz na studiach podyplomowych Politechniki Warszawskiej
i Akademii Pozarniczej. Jest jednym z zatozycieli i cztonkiem komisji rewi-
zyjnej Stowarzyszenia Rzeczoznawcéw ds. Zabezpieczeh Przeciwpozaro-
wych. Jest wspolnikiem w firmie Protect Tadeusz Cisek i Wspdlnicy Spotka
Komandytowa oraz posiada uprawnienia rzeczoznawcy ds. zabezpieczen
przeciwpozarowych Komendanta Gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarne;.

dr hab. inz. Pawet Gromek - doktor habilitowany
nauk o bezpieczenstwie i magister inzynier pozarnic-
twa, absolwent studiéw podyplomowych z zakresu
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz pedagogicznego
przygotowania nauczycieli. Ekspert spoteczny Rzgdo-
wego Centrum Bezpieczenstwa i krajowy naukowy
punkt kontaktowy w grupie Disaster Risk Manage-
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ment w ramach European Civil Protection Knowledge Network przy Komi-
sji Europejskiej. Zaangazowany we wdrazanie ustawy o ochronie ludnosci
i obronie cywilnej (m.in. wspottworca i kierownik Wyzszych Kurséw Ochro-
ny Ludnosci dla ministréw, sekretarzy i podsekretarzy stanu, kierownikow
urzedéw centralnych, wojewoddw i marszatkéw wojewddztw oraz osob
petnigcych funkcje starosty). Kierownik, wykonawca lub recenzent w pro-
jektach badawczo-rozwojowych finansowanych ze $rodkéw krajowych
i miedzynarodowych. Autor ponad 170 publikacji naukowych. Jego zainte-
resowania badawcze obejmujg ochrone ludnosci i obrone cywilng (w tym
ewakuacje), zarzadzanie kryzysowe i nowoczesne technologie w bezpie-
czenstwie.

mgr Kamil Kowalski (fot. Andrzej Swietlik) - Dyrektor
Integracja LAB w Fundacji Integracja. Wyktadowca er-
gonomii na Wydziale Wzornictwa ASP w Warszawie.
Absolwent wydziatu Architektury Wnetrz na warszaw-

vy skiej ASP. Laureat m.in. Srebrnego Krzyza Zastugi,
-;11“ Nagrody Ministra Infrastruktury oraz Medalu Stule-
lj-' ' PR cia Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie. Od 20 lat

zajmuje sie tematykg projektowania uniwersalnego
i dostepnosci architektonicznej, prowadzac projekty badawcze dotyczace
dostepnosci m.in. kinematografii, szkolnictwa i obiektéw komercyjnych.
Audytor (ponad 1500 przeprowadzonych audytédw architektonicznych)
i konsultant w projektach zwigzanych z designem urzadzen, transportu
i wyposazenia przestrzeni publicznej. Ekspert w zespotach odpowiedzial-
nych za projekty zmian w przepisach budowlanych dziatajgcych przy Mini-
sterstwie Infrastruktury i Budownictwa (2016-2017) i Ministerstwie Rozwo-
juiTechnologii (2024-2025) oraz w zespole sterujgcym programu ,,Rozwoj
infrastruktury kultury” Narodowego Centrum Kultury (2012-2014). Juror
w konkursach Lider Dostepnosci (od 2016 r.), Dobry Wz6r (od 2020 r.),
Young Design (2025 r.). Cztonek Rady Dostepnosci (od 2020 r.). Wspot-
tworca Forum Dostepnosci najwiekszego w Polsce wydarzenia poswieco-
nego projektowaniu uniwersalnemu, tgczgcego Srodowiska podmiotow
publicznych, ekspertow, projektantéw, architektow, zarzagdcow i inwesto-
réw, producentow. Autor publikacji na temat projektowania uniwersalne-
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go, m.in.: ,ABC specjalisty. Przepisy dotyczace projektowania” oraz ,ABC
specjalisty. Pomieszczenia sanitarne” (w: ,Architektura Murator. Warsztat
Architekta” 12/2016), ,Stan infrastruktury budowlanej i zabezpieczenio-
wej w muzeach. Raport” (NIMOZ 2016), ,Witgcznik” (Fundacja Integracja,
2017) i ,Witacznik 2.0 (Fundacja Integracja, 2024), BEZ BARIER. Festiwale
i inne wydarzenia plenerowe dostepne dla kazdego (wspotautor, Warsza-
wa 2024).

mgr inz. poz. Andrzej Migas - doktorant Politechniki
Poznanskiej na Wydziale Inzynierii Zarzgdzania, gdzie
prowadzi badania nad ergonomig krzeset ewakuacyj-
nych w procesach ewakuacyjnych. Od ponad 20 lat zaj-
muje sie problematyka bezpieczehstwa pozarowego,
ze szczegblnym uwzglednieniem ewakuacji osob z nie-
petnosprawnosciami. Absolwent Szkoty Gtownej Stuz-
by Pozarniczej na Wydziale Inzynierii Bezpieczehstwa
Pozarowego. Doswiadczenie zawodowe zdobywat podczas stuzby w Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Krakowie, petnigc funkcje dowddcze i uczestni-
czac w licznych akcjach ratowniczo-gasniczych, w ktérych niejednokrotnie
zachodzita konieczno$¢ ewakuacji 0s6b z réznymi dysfunkcjami psycho-
motorycznymi. Praktyka ta stata sie podstawg jego dziatalnosci naukowej
i projektowej w obszarze bezpieczenstwa i ergonomii. Wspdtwiasciciel
spotki EnSafe - jedynego w Polsce producenta krzeset ewakuacyjnych oraz
sprzetu do ewakuacjii transportu 0oséb z niepetnosprawnosciami, zajmuja-
cego sie kompleksowo ich projektowaniem, produkcjg i serwisem. Réwno-
legle wspoéttworzy spotke KONNER, ktora specjalizuje sie w opracowywaniu
analiz inzynierskich w zakresie bezpieczenstwa pozarowego, przeciwwy-
buchowego i procesowego. Brat udziat w licznych projektach badawczo-
-rozwojowych, m.in. w pracach nad krzestem ewakuacyjnym FALCON, na-
grodzonym przez Ministerstwo Rozwoju, Pracy i Technologii w konkursie
~Lider Dostepnosci priorytetowych branz”. Wspotuczestniczyt takze w pro-
jektach NCBIR i PARP, ktére koncentrowaty sie na rozwoju innowacyjnych
rodzin krzeset ewakuacyjnych oraz wdrazaniu nowoczesnych rozwigzan
wzorniczych. Jako ekspert zewnetrzny wspoétpracowat z Uniwersytetem
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu w ramach projektu ,Uczelnia otwarta
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dla wszystkich uczelnig na miare XXI wieku”, uczestniczagc w sesjach do-
tyczacych ewakuacji 0s6b z niepetnosprawnosciami. Cztonek Stowarzy-
szenia Inzynieréw i Technikow Pozarnictwa oraz Stowarzyszenia Inzynie-
réw Bezpieczenstwa Pozarowego. Systematycznie poszerza swojg wiedze
i kompetencje poprzez udziat w konferencjach branzowych, projektach
badawczych i inicjatywach naukowych.

dr inz. Robert Piec - doktor nauk technicznych w dys-
cyplinie inzynieria Srodowiska, absolwent Szkoty
Gtownej Stuzby Pozarniczej i studiow podyplomowych
z zakresu zarzadzania w stanach zagrozen, analizy ry-
zyka oraz baz danych. Posiada wieloletnie doswiad-
czenie naukowo-dydaktyczne, prowadzi zajecia m.in.
z modelowania zagrozen oraz zagrozen pozarowych
i wybuchowych. Autor i wspoétautor wielu publika-
cji, rozwigzan technicznych, patentéow i wzoréw uzytkowych, w tym do-
tyczgcych urzgdzen do pomiaru wydatku energetycznego oraz specjali-
stycznych trenazerow ratowniczych. Cztonek Stowarzyszenia Inzynieréw
i Technikdéw Pozarnictwa, Stowarzyszenia Inzynieréw Bezpieczenstwa Po-
zarowego oraz Polskiego Zrzeszenia Inzynieréw i Technikéw Sanitarnych.
Jego zainteresowania badawcze obejmujg zarzgdzanie bezpieczenstwem
pozarowym i wybuchowym, ewakuacje oséb (w tym ze szczegdlnymi po-
trzebami) i mienia, nowoczesne technologie w ochronie przeciwpozaro-
wej oraz modelowanie zagrozen.

dr Barbara Szykuta-Piec - doktor nauk spotecznych,
badaczka bezpieczenstwa wykorzystujgca w swoich
analizach metody socjologiczne. Absolwentka Uni-
wersytetu Warszawskiego oraz Uniwersytetu w Bia-
tymstoku, posiada ponad 20-letnie doswiadczenie
naukowo-dydaktyczne. Jej zainteresowania badawcze
obejmujg problematyke spotecznej odpornosci, kultu-
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ry zaufania, socjologii bezpieczehstwa, psychologii kryzysu oraz komuni-
kacji. W szczego6lnosci koncentruje sie na zagadnieniach dotyczgcych oséb
ze szczegblnymi potrzebami - ich ewakuacji, dobrostanu i inkluzywnosci
w zyciu spotecznym. Autorka licznych publikacji i wystgpien konferen-
cyjnych, taczy refleksje teoretyczng z praktyka, angazujgc sie w projekty
badawcze oraz dziatalno$¢ edukacyjng skierowang do studentéw i stuzb
ratowniczych.

mgr inz. poz. Krzysztof Zajgc - doktorant Politech-
niki Poznanskiej, byty strazak Panstwowej Strazy Po-

(‘9‘_/ ' zarnej, absolwent Szkoty Gtéwnej Stuzby Pozarniczej
Yy na wydziale Inzynierii Bezpieczeristwa Pozarowego.
\ Z bezpieczenstwem pozarowym i ewakuacjg zwig-

zany od 20 lat. Cztonek Stowarzyszenia Inzynieréw
i Technikéw Pozarnictwa, Stowarzyszenia Inzynieréw
Bezpieczenstwa Pozarowego oraz miedzynarodowe-
g0 stowarzyszenia zajmujgcego sie inzynierig bezpieczenstwa pozarowe-
go Society of Fire Protection Engineers. Absolwent licznych studiéw po-
dyplomowych z zakresu bezpieczehstwa, m.in. na Politechnice tédzkiej,
Gtownym Instytucie Gornictwa w Katowicach czy Szkole Gtéwnej Stuzby
Pozarniczej. Od 2021 r. prowadzi badania na Politechnice Poznanskiej
w ramach pracy nad doktoratem wdrozeniowym pt. ,Metodyka oceny ja-
kosci krzeset ewakuacyjnych zapewniajgca bezpieczenstwo ich uzytkowa-
nia”. Autor i wspoétautor licznych badan, rozwigzan technicznych, zgtoszen
patentowych, wzoréw uzytkowych zwigzanych ze sprzetem ewakuacyjnym
oraz transportowym. Innowator, wspéttwérca i jeden z pomystodawcéw
pierwszego polskiego krzesta ewakuacyjnego FALCON, zwyciezcy konkur-
Su organizowanego przez Ministerstwo Rozwoju, Pracy i Technologii ,,Li-
der dostepnosci priorytetowych branz”w 2020 r. w kategorii ,Innowacyjny
produkt dostepny” oraz zdobywcy Platynowej Nagrody na miedzynarodo-
wych targach wynalazkéw INTARG 2021.







Stownik skrotéw i pojec

Bariera - nalezy przez to rozumiec przeszkode lub ograniczenie archi-
tektoniczne, cyfrowe lub informacyjno-komunikacyjne, ktére uniemoz-
liwia lub utrudnia osobom ze szczeg6lnymi potrzebami udziat w réz-
nych sferach zycia na zasadzie réwnosci z innymi osobami.

Dostepnos¢ - zapewnienie mozliwosci korzystania z przestrzeni pu-
blicznej, obiektow architektonicznych i informacji wszystkim osobom,
zwtaszcza tym ze szczegb6lnymi potrzebami

Osoba ze szczeg6lnymi potrzebami - osoba, ktéra ze wzgledu na swo-
je cechy zewnetrzne lub wewnetrzne, albo ze wzgledu na okolicznosci,
w ktorych sie znajduje, musi podja¢ dodatkowe dziatania lub zastoso-
wac dodatkowe Srodki w celu przezwyciezenia bariery, aby uczestni-
czy¢ w roznych sferach zycia na zasadzie rownosci z innymi osobami.

Uniwersalne projektowanie - projektowanie produktéw, srodowiska,
programow i ustug w taki sposoéb, by byty uzyteczne dla wszystkich,
w mozliwie najwiekszym stopniu, bez potrzeby adaptacji lub specja-
listycznego projektowania. Uniwersalne projektowanie nie wyklucza
pomocy technicznych dla szczegélnych grup oséb niepetnosprawnych,
jezeli jest to potrzebne - art. 2 Konwencji o prawach oséb niepetno-
sprawnych, sporzgdzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r.
(Dz.U.z 2012 r. poz. 1169 oraz z 2018 r. poz. 1217), zwanej dalej ,Kon-
wencjg"”.

Racjonalne usprawnienie - konieczne i odpowiednie zmiany i dosto-
sowania, nienaktadajgce nieproporcjonalnego lub nadmiernego obcia-
zenia, jesli jest to potrzebne w konkretnym przypadku, w celu zapew-
nienia osobom niepetnosprawnym mozliwosci korzystania z wszelkich
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10.

11.

praw cztowieka i podstawowych wolnosci oraz ich wykonywania na
zasadzie rownosci z innymi osobami (art. 2 Konwengji).

Ochrona ludnosci - to system sktadajacy sie z organéw administracji
publicznej wykonujgcych zadania majgce na celu zapewnienie bezpie-
czenstwa ludnosci przez ochrone zycia i zdrowia ludzi, mienia, w tym
zwierzat, infrastruktury niezbednej do zaspokojenia potrzeb byto-
wych, débr kultury i Srodowiska w sytuacji zagrozenia, zwanych dalej
~organami ochrony ludnosci”, podmiotéw wykonujgcych te zadania,
zwanych dalej ,podmiotami ochrony ludnosci”, oraz zasobow ochrony
ludnosci.

Obrona cywilna - to realizacja zadan okreslonych w art. 61 lit. a Pro-
tokotu dodatkowego do Konwencji Genewskich z 12 sierpnia 1949 r.
dotyczgcego ochrony ofiar miedzynarodowych konfliktéw zbroj-
nych (Protokét 1), sporzgdzonego w Genewie dnia 8 czerwca 1977 r.
(Dz.U. z 1992 r. poz. 175 oraz z 2015 r. poz. 1056), zwanego ,Pierw-
szym Protokotem dodatkowym do Konwencji Genewskich z 12 sierp-
nia 1949 r.”, majaca na celu ochrone ludnosci cywilnej przed zagroze-
niami wynikajgcymi z dziatan zbrojnych i ich nastepstw.

Zagrozenie - nalezy przez to rozumiec sytuacje wptywajacg negatyw-
nie na poziom bezpieczenstwa zycia i zdrowia ludzi, bezpieczenstwa
mienia, dobr kultury lub Srodowiska lub wywotujgcg ograniczenia
w dziataniu organdéw administracji publicznej lub infrastruktury nie-
zbednej do realizacji zadan ochrony ludnosci i obrony cywilne;.

Ocena ryzyka - nalezy przez to rozumiec catosSciowy, przekrojowy
proces identyfikacji i analizy prawdopodobienstwa wystgpienia zagro-
zen, podatnosci na zagrozenia i szacowania ich skutkéw dla ludnosci,
w celu przygotowania zdolnosci organoéw ochrony ludnosci do ograni-
czenia ryzyka wystgpienia zagrozen.

Ewakuacja - zorganizowane przemieszczenie sie ludzi, czasem wraz
z dobytkiem, z miejsca, w ktérym wystepuje zagrozenie, na obszar bez-
pieczny.

Ewakuacja wspomagana - dziatanie w sytuacji zagrozenia, gdy wyzna-
czona osoba lub osoby udzielajg pomocy innej osobie w opuszczeniu
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

obiektu lub okreslonej czesci Srodowiska zabudowanego i dotarciu do
~bezpiecznego miejsca”.

Asysta - osoba lub osoby, ktére pomagajg osobie ze szczegdlnymi po-
trzebami w ewakuacji z obiektu, np. operator sprzetu ewakuacyjnego,
osoba realizujgca transfer osoby z wozka, na ktérym sie porusza (lub
innego miejsca), na sprzet ewakuacyjny lub z niego.

Sprzet ewakuacyjny - sprzet uzywany do ewakuacji 0séb ze szcze-
g6lnymi potrzebami, jak krzesta ewakuacyjne, materace ewakuacyjne,
przescieradta ewakuacyjne, nosze ptachtowe, wézek do transportu
0sOb na noszach. Sprzet ewakuacyjny jest wyrobem medycznym nie-
inwazyjnym klasy | i podlega przegladowi technicznemu i czynnosciom
konserwacyjnym co najmniej raz w roku.

Wyréb medyczny - narzedzie, aparat, urzagdzenie, oprogramowanie,
implant, odczynnik, materiat lub inny artykut przewidziany przez pro-
ducenta do stosowania - pojedynczo lub tgcznie - u ludzi do co naj-
mniej jednego z nastepujacych szczegdlnych zastosowan medycznych,
m.in. tagodzenia lub kompensowania urazu lub niepetnosprawnosci.

Instrukcja uzywania - nalezy przez to rozumie¢ informacje podang
przez producenta w celu poinformowania uzytkownika o przewidzia-
nym zastosowaniu wyrobu, wtasciwym uzywaniu wyrobu oraz o wszel-
kich srodkach ostroznosci, ktére nalezy podjac.

Sprzet ewakuacyjny pomocniczy (w skrdcie sprzet pomocniczy) -
sprzet wykorzystywany do wsparcia proceséw zwigzanych z ewaku-
acjg, w szczegoblnosci z transferem 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami
na sprzet ewakuacyjny oraz z tego sprzetu w inne miejsce lub na inny
sprzet, jak wozek, t6zko, krzesto.

Obszar pomocy ratowniczej/tymczasowe schronienie ewakuacyjne
- taka przestrzen bezposrednio przylegajaca i widoczna z gtbwnej pio-
nowej drogi ewakuacyjnej, niezawodnie chroniona przed gorgcem, dy-
mem i ptomieniami podczas pozaru i po jego zakonczeniu, gdzie osoby
potrzebujgce pomocy mogg chwilowo z ufnoscig oczekiwac na dalsze
informacje, instrukcje i pomoc ratowniczg, bez utrudniania ewakuacji
innych uzytkownikéw budynkow.
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18.

19.

20.

21.

Obiekt zbiorowej ochrony - obiekt wykorzystywany w celu ochrony
ludnosci przed zagrozeniami powstatymi w wyniku klesk zywiotowych,
zdarzen o charakterze terrorystycznym lub dziatanh wojennych.

Schron - uznany za budowle ochronng obiekt budowlany albo czes¢
obiektu budowlanego o konstrukcji zamknietej i hermetycznej, wypo-
sazony w urzgdzenia filtrowentylacyjne lub pochtaniacze regenera-
cyjne.

Ukrycie - uznany za budowle ochronng obiekt budowlany albo czes¢
obiektu budowlanego o konstrukcji niehermetyczne;.

Miejsca doraznego schronienia - obiekty zbiorowej ochrony bedgace
obiektami budowlanymi, przystosowane do tymczasowego ukrycia
ludzi.

UWAGA! Kondygnacje podziemne w budynkach uzytecznosci pu-
blicznej lub budynkach mieszkalnych wielorodzinnych oraz gara-
ze podziemne, jezeli nie przewidziano w nich budowli ochronnej,
projektuje sie i wykonuje w sposdb umozliwiajgcy zorganizowanie
w nich miejsc doraznego schronienia.



Wprowadzenie

Wytyczne - ich pierwsza czes¢, dotyczgca rodzaju, ilosci i lokalizacji
sprzetu do przeprowadzenia skutecznej ewakuacji wspomaganej we-
wnatrz obiektu i do oraz z obiektu zbiorowej ochrony - zostaty opraco-
wane w odpowiedzi na systematyczne wprowadzanie w Polsce rozwigzan
z zakresu dostepnosci architektonicznej. Dziatania te wynikajg z wejscia
w zycie ustawy o dostepnosci [P4], ustawy o ochronie ludnosci i obronie
cywilnej [P18], rozporzgdzenia w sprawie ewakuacji ludnosci oraz zabez-
pieczenia mienia [P1], rozporzgdzenia w sprawie sposobu przygotowania
obiektu zbiorowej ochrony do uzycia, szczegétowych warunkéw eksplo-
atacji budowli ochronnych, zapewnienia porzadku w ich obrebie oraz ich
niezbednego wyposazenia [P20], a takze uchwaty [P2] w sprawie zatwier-
dzenia Programu Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej na lata 2025-2026
(Program OLIOC).

We wskazanych aktach prawnych okre$lono nowe wymagania doty-
czace m.in. ewakuacji ludnosci z naciskiem na zapewnienie odpowiednich
warunkéw dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami. Warto w tym miejscu
zwrdci¢ uwage, ze obecnie stosowany termin obejmuje osoby, ktére z uwa-
gi na swoj stan psychofizyczny, wiek lub inne czynniki mogg doswiadczac
barier w korzystaniu z przestrzeni publicznej i infrastruktury budynkowej
w spos6b réwnoprawny i niezalezny, zgodnie ze swoimi indywidualnymi
potrzebami.

Poziom ogdlnosci przyjetych wymagan dotyczgcych ewakuacji oséb
ze szczegblnymi potrzebami tworzy liczne przestrzenie do swobodnej in-
terpretacji sposobdw ich realizacji. Nie jest to jednak problem dotyczg-
cy tylko polskich aktéw prawnych - podobne trudnosci wystepujg takze
w przepisach obowigzujgcych w innych krajach.
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W systematycznym przegladzie dostepnejwiedzy m.in. na temat miejsc
schronienia ludnosci cywilnej w przypadku broni wybuchowej na obsza-
rach zaludnionych [A1], ktory uwzgledniat 74 dokumenty, w tym wytyczne
rzgdowe, podreczniki wojskowe, dokumenty ONZ, literature akademickg
i publikacje organizacji pozarzgdowych, zidentyfikowano nastepujace klu-
czowe luki i wyzwania:

rozproszenie i niedookreslenie jednolitych, miedzynarodowych
standardéw ochrony ludnosci cywilnej w warunkach wystepowa-
nia zagrozen militarnych i quasi-militarnych (np. ostrzatu artyleryj-
skiego, uzycia materiatébw wybuchowych),

niedostateczne dostosowanie istniejgcych wytycznych do realiéw
wspotczesnych miast (ich gestej zabudowy, ztozonej infrastruktu-
ry, powigzan funkcjonalnych i komunikacyjnych miedzy ustugami
publicznymi),

niedostateczne uwzglednianie sytuacji oséb z ograniczong mobil-
noscia, percepcja lub innymi szczeg6lnymi potrzebami w kontek-
Scie ewakuacji i schronienia.

Jednoczesnie przedstawiono wnioski i rekomendacje:

koniecznos¢ opracowania globalnych, praktycznych wytycznych
dla planowania i zarzgdzania budowlanymi ochronnymi (w tym
schronami),

koniecznos¢ uwzglednienia perspektywy humanitarnej oraz zasa-
dy projektowania uniwersalnego przy projektowaniu schronéw do-
stepnych dla wszystkich (obiekty zbiorowej ochrony powinny by¢
dostepne m.in. dla 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami),
zintegrowanie wiedzy inzynieryjnej, zdrowotnej i spotecznej przy
planowaniu ochrony ludnosci cywilnej,

podkreslono takze znaczenie adaptacyjnego i wielofunkcyjnego
podejscia do budowli ochronnych - tak aby mogty one stuzy¢ nie
tylko w czasie konfliktow zbrojnych, lecz réwniez w przypadku in-
nych sytuacji kryzysowych, takich jak katastrofy naturalne, awarie
infrastruktury krytycznej czy potrzeba tymczasowego zakwatero-
wania ewakuowanych mieszkancéw.

Z przeprowadzonego przeglagdu wynika, ze niedobdr spojnych i szcze-
gotowych wytycznych dotyczgcych ewakuacji oséb ze szczegdlnymi po-
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trzebami w przypadku konfliktéw zbrojnych, jak réwniez innych form
zagrozen (tj. katastrofy naturalne, awarie infrastruktury krytycznej, zagro-
zenia chemiczne, biologiczne i radiacyjne), a takze sytuacje wymagajgce
czasowego schronienia oséb ewakuowanych z przestrzeni publicznej nie
jest wytgcznie wyzwaniem wystepujgcym w Polsce, lecz ma charakter uni-
wersalny i dotyczy wielu panstw na Swiecie.

W Polsce rozwigzania w zakresie dostepnosci, w tym znoszenia barier
architektonicznych, realizowane sg m.in. w ramach rzgdowego programu
~Dostepnos¢ Plus na lata 2018-2025" [P3] oraz ustawy o zapewnieniu do-
stepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami [P4]. Pomimo obowigzku
zapewniania dostepnosci w podmiotach publicznych realizuje go jedynie
niewielka czes¢ instytucji, na co wskazujg raporty o stanie dostepnosci
[P16], [P17]. Badania dostepnosci podmiotow publicznych pokazujg, ze
wiekszos$¢ z nich nadal pozostaje w duzej mierze niedostosowana do po-
trzeb oséb ze szczegblnymi potrzebami, w szczegdlnosci oséb z niepet-
nosprawnosciami. Wynika to z wielu czynnikéw, m.in. z braku funduszy,
powaznych trudnosci technicznych, ograniczen zwigzanych z zabytkowym
charakterem budynku czy tez problemoéw wynikajacych z prawa do nie-
ruchomosci.

Wedtug opublikowanego w marcu 2024 r. raportu Najwyzszej lzby
Kontroli (rycina 1 i 2), w Polsce mniej niz 4% mieszkancow mogto liczy¢ na
miejsce w budowlach ochronnych (w zaleznosci od wojewdédztwa odsetek
ten wahat sie od 0,3% do 9%) [P5].

Y% micszkancow wojewddztwa, ktérzy mogg znalcezé micjsce w budowli
ochronnej na terenie wojewodztwa
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Ryc. 1. Procentowe zestawienie miejsc w budowlach ochronnych w stosunku do liczby
mieszkaricéw danego wojewddztwa w 2021 r. (Zrédfo: [P5]).
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Alternatywnym rozwigzaniem umozliwiajgcym ukrycie sie ludnosci
w warunkach stanu wojennego oraz w trakcie dziatan zbrojnych sg tzw.
miejsca doraznego schronienia, ktére majg by¢ organizowane réwniez
w istniejgcych juz obiektach (w kondygnacjach podziemnych) zgodnie
z zasadami okre$lonymi w rozporzgdzeniu w sprawie warunkdéw organizo-
wania oraz wymagan, jakie powinny spetnia¢ miejsca doraznego schronie-
nia [P6]. Rozporzadzenie to nie precyzuje jednak, w jaki sposéb powinna
zosta¢ zapewniona ewakuacja 0s6b ze szczeg6lnymi potrzebami zaréw-
no do miejsca doraznego schronienia, jak i z niego na zewnatrz obiektu
w przypadku koniecznosci ewakuacji okreslonego obszaru.

Niniejsze wytyczne, bedgace pierwszg czescig cyklu publikacji, maja na
celu okreslenie praktycznych zasad przeprowadzania ewakuacji wspoma-
ganej. Skupiono sie na:

» Kkryteriach czasowych warunkujgcych mozliwos¢ przeprowadzenia

bezpiecznej ewakuacji,

» sposobach jednostkowego szacowania ewakuacji wspomaganej

oraz

» sprzecie ewakuacyjnym, niezbednym do jej przeprowadzenia we-

wnatrz obiektu i do obiektu zbiorowej ochrony, a nastepnie - w ra-
zie potrzeby - poza jego obreb.

Propozycja rozwigzan w zakresie rodzaju i ilosci sprzetu ewakuacyj-
nego zostata opracowana z wykorzystaniem Polskiej Normy PN-EN
17210 Dostepnos¢ i dostosowanie Srodowiska zabudowanego - Wyma-
gania funkcjonalne [PN1], rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 1 lipca 2025 r. w sprawie sposobu przygotowania
obiektu zbiorowej ochrony do uzycia, szczegétowych warunkdéw eksplo-
atacji budowli ochronnych, zapewnienia porzadku w ich obrebie oraz ich
niezbednego wyposazenia [P20] oraz aktualnego stanu wiedzy technicz-
nej. Ponadto w celu okreslenia dostepnego czasu ewakuacji z budynku
do obiektu zbiorowej ochrony, jak i z niego na zewnatrz, korzystano ze
standardu szwajcarskiego [M1], dokumentéw FEMA (Federal Emergency
Management Agency) [M2] oraz ukrainskiej monografii [A2].

Wytyczne skierowane sg do szerokiego grona odbiorcéw odpowie-
dzialnych za bezpieczenistwo i ewakuacje ludzi z obiektow.






1.

Cel

Celem niniejszych wytycznych jest okresSlenie sposobow zapewnia-
jacych sprawne i bezpieczne przeprowadzenie ewakuacji wspomagane;j
0s6b ze szczegdlnymi potrzebami (w tym m.in. oséb z niepetnosprawno-
Sciami i 0s6b starszych) wewnatrz obiektu i do obiektu zbiorowej ochrony,
jak i z tego obiektu na zewnatrz w przypadku koniecznosci opuszczenia
zagrozonego terenu.

Wytyczne opracowano w kontekscie wdrazania w Polsce rozwigzan
z zakresu dostepnosci, w tym dostepnosci architektonicznej, oraz wejscia
w zycie ustawy o ochronie ludnosci i obronie cywilnej [P18] oraz aktow
wykonawczych do tej ustawy, m.in. Programu OLIOC [P2]. Ich celem jest
wskazanie praktycznych rozwigzan dotyczgcych ewakuacji oséb ze szcze-
g6lnymi potrzebami w oparciu o aktualng wiedze techniczng, w tym nor-
me PN-EN 17210 dotyczgcg dostepnosci [PN1]. Obecnie brakuje spéjnych
wytycznych i standardéw dotyczacych ewakuacji wspomaganej nie tylko
w Polsce, lecz takze na poziomie miedzynarodowym.

Stosowanie niniejszych wytycznych umozliwia spetnienie minimalnych
wymogoéw prawnych w tym zakresie oraz przyczynia sie do ujednolicenia
praktyk w obszarze planowania rozmieszczenia, doboru rodzaju i liczby
sprzetu ewakuacyjnego. Wytyczne wspierajg rowniez organizacje proce-
sow ewakuacyjnych z udziatem os6b realizujgcych zadania asysty.






2.

Zakres

Wytyczne majg zastosowanie m.in. do budynkéw uzytecznosci publicz-
nej, mieszkalnych, wielorodzinnych, zamieszkania zbiorowego, ochrony
zdrowia, w szczegdlnosci:

» placéwek oSwiatowych i uczelni,

= obiektéw biurowych,

» placéwek ochrony zdrowia,

» domoéw pomocy spotecznej,

» domoéw dla oséb starszych,

» obiektéw kultury,

= obiektéw hotelarskich (m.in. schronisk, moteli),

* budynkéw mieszkalnych, wielorodzinnych,

» obiektéw handlu wielkopowierzchniowego,

= obiektéw sportowo-widowiskowych,

» obiektéw wielofunkcyjnych,

» dworcow, metra, terminali lotniczych.

Wytyczne skierowane sg do:

= zarzadcow obiektow,

* 0s6b odpowiedzialnych za ochrone ludnosci i obrone cywilng,
» koordynatordéw ds. dostepnosci,

* rzeczoznawcow ds. zabezpieczen przeciwpozarowych,

» architektéw i projektantéw branzowych,

» personelu odpowiedzialnego za bezpieczenstwo i ewakuacje,
» stuzb ratowniczych i podmiotéw z nimi wspétdziatajgcych,

» uzytkownikoéw obiektu,

» jednostek realizujgcych audyty dostepnosci,
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» 0sOb opracowujgcych dokumentacje zwigzang z bezpieczenstwem
pozarowym obiektow, jak m.in. instrukcje bezpieczehstwa pozaro-
wego,

» wszystkich innych os6b majgcych wptyw lub zaangazowanych w pro-
ces ewakuacji wspomaganej 0séb ze szczegdlnymi potrzebami.

Wytyczne dotycza:

» ewakuacji wspomaganej oséb ze szczegdlnymi potrzebami w cza-
sie pokoju i w przypadku wystgpienia konfliktu zbrojnego,

» kryteridbw czasowych na przeprowadzenie ewakuacji wspomagane;j,

» rodzaju, lokalizacji i ilosci sprzetu do ewakuacji wspomaganej,

» sposobu wdrozenia do uzytkowania, utrzymania w petnej spraw-
nosci technicznej i gotowosci do uzycia sprzetu ewakuacyjnego.

Wytyczne nie dotycza:
» opracowania planu postepowania w przypadku wystgpienia ko-

niecznosci przeprowadzenia ewakuacji wspomaganej,

» opracowania procedur ewakuacyjnych z udziatem oséb ze szcze-
g6lnymi potrzebami,

» sposobow szkolen i przygotowania personelu.

Dla powyzszego zakresu zostanie wydana druga czes¢ wytycznych.



3.

Osoby ze szczegdélnymi potrzebami
(w tym osoby z niepetnosprawnosciami
i osoby starsze)

Zarébwno w rozporzgdzeniu w sprawie ewakuacji ludnosci oraz zabez-
pieczenia mienia [P1], jak i Programie OLIOC [P2] wielokrotnie podkreslo-
no, ze w pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowac i udzieli¢ pomocy osobom
ze szczegblnymi potrzebami, w tym osobom niezdolnym do samodziel-
nego poruszania sie, o ograniczonej mobilnosci oraz osobom starszym.
Powyzszy zapis dotyczy ewakuacji z terenu. Wewnatrz budynku ewaku-
acja wspomagana o0s6b ze szczegblnymi potrzebami, z uwagi na dtuzszy
czas, jaki jest potrzebny na ten proces, nie bedzie realizowana w pierwszej
kolejnosci. Takie postepowanie skutkowatoby tym, ze osoby, ktére mogg
same sie ewakuowa¢, bedg czeka¢ nawet kilka minut zanim rozpoczng
ewakuacje, co stwarzatoby dla nich zagrozenia zycia lub zdrowia.

W pkt 3 Programu Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej na lata 2025-
2026 [P2] zapisano, ze w przypadku wystgpienia sytuacji kryzysowej lub
konfliktu zbrojnego szczeg6lng uwage nalezy poswiecic tej grupie poprzez
zapewnienie m.in. specjalistycznego sprzetu do ewakuacji i ratowania.

Zgodnie z art. 2 pkt 3 ustawy [P4] osobg ze szczegblnymi potrzebami
jest kazda osoba, ktéra ze wzgledu na swoje cechy indywidualne, stan
zdrowia, wiek, sytuacje zyciowg lub chwilowe ograniczenia funkcjonalne
musi podjg¢ dodatkowe dziatania bgdz skorzysta¢ z dodatkowych $rod-
kow, aby przezwyciezy¢ bariere i uczestniczy¢ w réznych sferach zycia na
zasadzie rownosci z innymi. Definicja ta zostata szerzej opisana w Progra-
mie Rzgdowym ,,Dostepnos¢ Plus 2018-2025" [P3], w ktérym podkresiono,
ze dostepnos¢ dotyczy nas wszystkich, cho¢ w najwiekszym stopniu jej
brak odczuwajg osoby ze szczegdlnymi potrzebami.
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Zgodnie z ustawg [P4], gdy mdéwimy o dostepnosci, nalezy przez to ro-
zumiec dostepnos¢ architektoniczng, cyfrowg oraz informacyjno-komuni-
kacyjna, co najmniej w zakresie okreslonym przez minimalne wymagania,
o ktérych mowa w art. 6 ustawy [P4] (dla dostepnosci architektonicznej,
ktérej dotyczg wytyczne, wskazano je ponizej), bedacg wynikiem uwzgled-
nienia uniwersalnego projektowania albo zastosowania racjonalnego
usprawnienia.

Minimalne wymagania stuzgce zapewnieniu dostepnosci osobom ze
szczegblnymi potrzebami obejmujg w zakresie dostepnosci architekto-
nicznej:

zapewnienie wolnych od barier poziomych i pionowych przestrzeni
komunikacyjnych budynkow,

instalacje urzadzen lub zastosowanie $rodkéw technicznych i roz-
wigzan architektonicznych w budynku, ktére umozliwiajg dostep
do wszystkich pomieszczen, z wytgczeniem pomieszczen tech-
nicznych,

zapewnienie informacji na temat rozktadu pomieszczen w budyn-
ku co najmniej w sposob wizualny i dotykowy lub gtosowy,
zapewnienie wstepu do budynku osobie korzystajgcej z psa asy-
stujgcego, o ktérym mowa w art. 2 pkt 11 ustawy o rehabilitacji za-
wodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych
[P21],

zapewnienie osobom ze szczeg6lnymi potrzebami mozliwosci ewa-
kuacji lub ich uratowania w inny sposéb.

Dostepno$¢ dotyczy w szczegdlnosci ponizszych oséb:

poruszajgcych sie na wozku,
korzystajgcych z kul,

0 ograniczonej mozliwosci poruszania sie,
niewidomych i stabowidzacych,

gtuchych i stabostyszgcych,
gtuchoniewidomych,

z niepetnosprawnosciami intelektualnymi,
w spektrum autyzmu,

w kryzysie psychicznym,
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» starszych i ostabionych chorobami,

= Kkobiet w zaawansowanej cigzy,

* majgcych trudnosci w komunikowaniu sie z otoczeniem (takze ze
rozumieniem jezyka pisanego albo méwionego),

* 0 nietypowym wzroscie,

» dziedi,

* majgcych problemy ze sprawnoscia ruchowa,

»  ktore z uwagi na rézne okolicznosci, np. choroba, przebyta opera-
Cja, czasowo nie posiadajg petnej sprawnosci.

Szczegblng uwage, co potwierdza m.in. raport z badan przeprowadzo-
nych przez PFRON [P14], nalezy zwrdci¢ na osoby z trudnosciami w za-
kresie sprawnosci ruchowej, gdyz to one najczesciej wskazujg brak do-
stepnosci architektonicznej i transportowej. Problem ewakuacji osob ze
szczegblnymi potrzebami bywa wcigz marginalizowany, m.in. z powodu
btednego przekonania, ze dotyczy niewielkiej grupy spotecznej. Tymcza-
sem dane dowodzg, ze moéwimy o bardzo duzej czesci populacji. Wedtug
Narodowego Spisu Powszechnego [P7] oraz z badan Eurostatu [M4], [M5]:

» w Polsce zyje 5,45 min 0s6b z niepetnosprawnosciami (14,3% spo-

teczenstwa),

* ztej grupy prawie 1,5 min oséb posiada niepetnosprawnos¢ zwig-

zang z narzgdami ruchu, czyli ok 4% polskiego spoteczenstwa,

= w Polsce 22,1% catego spoteczenstwa to osoby z niepetnospraw-

nosciami [M5], a 23% spoteczenstwa [M4] deklaruje dtugotrwate
ograniczenia w codziennej aktywnosci z powodu probleméw zdro-
wotnych.

Zgodnie z Programem Rzadowym [P3] oraz Narodowym Spisem Po-
wszechnym [P7] osoby starsze (65+) stanowig 22% populacji, czyli blisko
8,5 min ludzi. Badania wskazujg, ze sprawnos¢ motoryczna w tej grupie
spada gwattownie wraz z wiekiem, co w praktyce oznacza koniecznos¢
zapewnienia dodatkowych srodkéw ewakuacyjnych.

Raport organizacji miedzyrzagdowej OECD (Organizacja Wspotpracy
Gospodarczej i Rozwoju) zrzeszajgcej 38 wysoko rozwinietych panstw,
w tym Polske [M3], wskazuje ponizsze dane:
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» w przypadku ok. 18% populacji os6b dorostych odnotowano wystg-
pienie niepetnosprawnosci (od okoto 10% do ponad 25%)’,

* znaczna czesc 0séb z niepetnosprawnosciami doswiadcza trudno-
$ci z przemieszczaniem sie,

* proces starzenia sie spoteczehstw ma istotny wptyw na wzrost od-
setka oséb z niepetnosprawnosciami, jako ze czestos¢ niepetno-
sprawnosci wzrasta z wiekiem.

Dostepnos¢ infrastruktury nadal pozostaje niewystarczajgca. Wiele
budynkow i przestrzeni publicznych nie jest dostosowanych do potrzeb
tej grupy, a osoby ze szczegdlnymi potrzebami bywajg ,niewidzialne”
spotecznie - ograniczone do wtasnych mieszkan i pozbawione petnego
udziatu w zyciu publicznym. Fakt, ze nowe przepisy wprost wskazujg ko-
niecznos$¢ uwzgledniania ich w procesach ewakuacyjnych, jest sygnatem
istotnej zmiany podejscia i dostrzezenia problemu.

Istotnym problemem jest réwniez brak swiadomosci wsroéd oséb od-
powiedzialnych za bezpieczehstwo w budynkach uzytecznosci publiczne;j.
Nierzadko zaktadajg oni, ze obowigzek ewakuacji spoczywa wytgcznie
na Panstwowej Strazy Pozarnej. Tymczasem przepisy przeciwpozarowe
obligujg zarzadcow i administratoréw do przygotowania i przeprowadze-
nia ewakuacji, a rola PSP polega na podejmowaniu dziatan ratunkowych
wobec 0so6b, ktore nie zostaty ewakuowane na czas. Pozostawienie oséb
w budynku w czasie pozaru, innego miejscowego zagrozenia czy dziatan
wojennych stwarza realne ryzyko dla ich zycia i zdrowia. Dodatkowym
utrudnieniem jest brak wiedzy, jak przygotowac i skutecznie przeprowa-
dzi¢ ewakuacje wspomagang. Dostepne analizy i raporty (m.in. [A3], [A4],
[A17], [A18]) oraz doswiadczenia z wydarzen 11 wrzesnia 2001 r. w WTC
pokazujg, ze osoby ze szczegdlnymi potrzebami mogg stanowic istotny
odsetek wszystkich ewakuowanych, a brak planéw indywidualnych (PEEP
- Personal Emergency Evacuation Plans) znaczgco zwieksza ryzyko utraty
przez nie zycia lub zdrowia.

TRéznica pomiedzy 10% a 25% nie wynika wytgcznie z réznic w populacji oséb
z niepetnosprawnoscia, ale réwniez z odmiennej metodyki badan w réznych pan-
stwach.
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Dane te wskazujg, ze:

= w USA 22,2% populacji miato jakgs forme niepetnosprawnosci
[A17];

= amerykanskie badanie wydarzen z 11 wrzesnia oszacowato, ze
1000 ocalatych os6b (6% sposrdd wszystkich uratowanych) mia-
to ,ograniczenia, ktére wptywaty na ich zdolnos¢ do ewakuacji’,
w tym niedawne operacje, urazy, otytos¢, choroby serca, astme,
zaawansowany wiek i cigze; najczesciej zgtaszano urazy i choroby
przewlekte;

» gtdbwne rekomendacje [A17]:
o projektowanie inkluzywne,
o zwiekszenie liczby sprzetu ewakuacyjnego na pietrach,
o rozwoj planow PEEP (Personal Emergency Evacuation Plan)2.

Aktualne dane amerykanskiej agencji Centers for Disease Control and
Prevention [A5] wskazujg, ze obecnie 28,7% populacji USA posiada jakas
forme niepetnosprawnosci, a 12,2% doswiadcza powaznych trudnosci
w poruszaniu sie lub wchodzeniu po schodach. W ciggu ostatniej dekady
odsetek 0sOb ze szczegdlnymi potrzebami wyraznie wzrést, a trudnosci
mobilne sg jedng z najczesciej deklarowanych barier.

Dane wskazujg, ze w ciggu ostatnich 10 lat w Stanach Zjednoczonych
znacznie zwiekszyta sie grupa oséb ze szczegdlnymi potrzebami i wiele
sposrod tych osob posiada powazne trudnosci z poruszaniem sie po scho-
dach. W tym miejscu warto rowniez zwrdci¢ uwage na problem otytosci,
ktéry dotyczy spoteczenstw wysokorozwinietych. W tabeli 1 wskazano, jak
sytuacja wygladata w 2020 r., obecnie i jakie sg prognozy na kolejne lata.

2W Polsce nie sg stosowane Osobiste Plany Ewakuacji w Sytuacji Awaryjnej, czyli
indywidualnie opracowane plany ewakuacyjne dla osoby, ktéra potrzebuje dodat-
kowej pomocy lub specjalnych procedur podczas ewakuacji z budynku w sytuacji
zagrozenia (np. pozar, alarm bombowy); temu tematowi zostanie poswigcony
osobny rozdziat w Il czesci wytycznych.
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Tabela 1. Liczba oraz odsetek ludnosci powyzej 5. r.z.* na swiecie z otytosciq
lub nadwagq (Zrédto: [P15] [M8]).

2020 2025 2030 2035
Liczba oséb z nadwagg lub otytoscig (w min) 2603 3041 3507 4005
Odsetek populacji z nadwaga lub otyloscig 38% 42% 46% 51%
Liczba 0s6b z otytoscig (w min) 988 1249 1556 1914
Odsetek populacji z otytoscig 14% 17% 20% 24%

Z tabeli 1 wynika, ze liczba oséb z otytoscig i z nadwaga bedzie w naj-
blizszych latach stale wzrastac i w 2035 r. osiggnie warto$¢ 4 mld. Bedzie
to stanowi¢ 51% populacji. Blisko jedna czwarta populacji 0séb zyjgcych
w 2035 r. (24%) bedzie otyta.

W raporcie opracowanym przez Eurostat odsetek oséb z nadwaga
wzrastat wraz z wiekiem, osiggajgc szczyt wsréd osdb w wieku od 65 do
74 lat [M9].

Wedtug informacji zawartych w [P15] opracowanych na podstawie da-
nych Eurostat w 2019 r. w Polsce ok. 18,5% stanowity osoby otyte (rycina 3).

Wskazane dane potwierdzaja, ze w ramach ewakuacji wspomaganej
nalezy rozpatrywac rowniez osoby otyte, a problem z ich ewakuacjg w naj-
blizszych latach bedzie wzrastat.

Dane dotyczgce rozktadu procentowego udziatu oséb ze szczegdlny-
mi potrzebami wsrod wszystkich ewakuowanych oraz sposobu ewakuacji
na zewnatrz obiektu dostarcza réwniez monografia ukrainska [A2], gdzie
m.in. wskazano:
» obwdd doniecki - po ewakuacji zakwaterowano 3470 oséb, w tym
151 0s6b o ograniczonej sprawnosci ruchowej (ok. 4,4%),
» dostep do mostu w miejscowosci Romanivka byt utrudniony z uwa-
gi na porzucone samochody (ok. 500 sztuk); w rezultacie osoby
0 ograniczonej mobilnosci byty transportowane przy wykorzysta-
niu improwizowanych srodkéw, jak koce, chusty, nosze.

Podobne obserwacje dotyczg konfliktu w Strefie Gazy (2023-2024).
Raporty ONZ [M14] i WHO [M15] wskazujg, ze tysigce osdb z niepetno-
sprawnosciami i chorobami przewlektymi znalazty sie w sytuacji prak-
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tycznie braku mozliwos$ci ewakuacji z powodu zniszczonej infrastruktury,
niedostepnych schodéw w budynkach mieszkalnych oraz braku sprzetu
transportowego. UNICEF raportowat [M16], ze dzieci z niepetnosprawno-
Sciami byty szczeg6lnie narazone na pozostawienie w strefach dziatan wo-
jennych, a wiele rodzin musiato podejmowac¢ dramatyczne decyzje doty-
czace tego, kogo mozna zabrac w pierwszej kolejnosci. Dane te wskazuja,
ze brak inkluzywnego planowania ewakuacji w warunkach konfliktu skut-
kuje drastycznym wzrostem Smiertelnosci i naruszeniami praw cztowieka.

Podsumowujgc, cho¢ poszczegbdlne dane réznig sie miedzy krajami,
metodologig zbierania informacji czy poziomem rozwoju infrastruktury,
wszystkie potwierdzajg, ze osoby ze szczegdlnymi potrzebami stanowig
znaczng czes¢ spoteczenstwa - od kilkunastu do nawet kilkudziesieciu
procent populacji. W warunkach kryzysu czy konfliktu zbrojnego liczba ta
dodatkowo rosnie na skutek nowych urazéw i choréb. Brak systemowych
rozwigzan ewakuacyjnych prowadzi nie tylko do marginalizacji tej grupy,
lecz takze do realnego zagrozenia zycia i zdrowia.

W warunkach konfliktu zbrojnego skuteczna i szybka ewakuacja
0s6b ze szczegblnymi potrzebami staje sie jeszcze wiekszym wyzwa-
niem z uwagi na potencjalne uszkodzenia budynkéw, koniecznos¢
przejSciowej ewakuacji do obiektu zbiorowej ochrony [P20], a nastep-
nie dalszego transportu na zewnatrz i do odpowiednich pojazdéw ewa-
kuacyjnych. Przygotowanie do takich scenariuszy wymaga opracowa-
nia i wdrozenia procedur, ktére zwykle nie sg brane pod uwage podczas
planowania ewakuacji wspomaganej w czasie pokoju.
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Odpowiedzialnos¢ prawna za przygotowanie
i przeprowadzenie ewakuacji z budynku,
w tym do obiektu zbiorowej ochrony

Zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie ewakuacji ludnosci oraz zabez-
pieczenia mienia [P1] wskazano, ze wojt (burmistrz, prezydent miast), na
ktérego obszarze wystgpito zagrozenie, niezwtocznie wdraza - z wykorzy-
staniem wktadu do wojewddzkiego planu ewakuacji ludnosci - procesy
zwigzane z przygotowaniem do ewakuacji. W szczegdélnosci szacuje licz-
be oséb przewidzianych do ewakuacji, m.in. zapewniajgc opieke osobom
niezdolnym do samodzielnego poruszania sie, o ograniczonej zdolnosci
poruszania sie oraz innym osobom z niepetnosprawnosciami, dla ktorych
w pierwszej kolejnosci nalezy zapewni¢ srodki transportu. W wyzej wska-
zanym rozporzadzeniu [P1] zapisano, ze ewakuacje ludnosci planuje sie
i prowadzi w taki sposéb, aby - w miare mozliwosci - w pierwszej kolej-
nosci zapewnic¢ ewakuacje m.in. oséb znajdujacych sie w placéwkach za-
pewniajacych opieke osobom niezdolnym do samodzielnego poruszania
sie, 0 ograniczonej zdolnosci poruszania sie, a takze innych oséb z niepet-
nosprawnosciami.

Szereg wymagan i regulacji w zakresie odpowiedzialnosci prawnej
za przygotowanie i realizacje zadan zwigzanych z ewakuacjg do budowli
ochronnej wskazuje ustawa [P18]:

» organ ochrony ludnosci przygotowuje udostepniong budowle
ochronng do uzycia, przy wspotudziale wtasciciela lub zarzadcy bu-
dowli ochronnej oraz wyznaczonych podmiotdéw ochrony ludnosci
(organy ochrony ludnosci wymienia art. 9 ustawy [P18]),

» wiasciciel lub zarzagdca budowli ochronnej wyznacza osobe odpo-
wiedzialng za jej udostepnienie i przekazuje stosowng informacje,
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wraz z danymi kontaktowymi, wtasciwemu organowi ochrony lud-
nosci,

wiasciciel lub zarzadca budowli ochronnej wyznacza kierownika
budowli ochronnej, informujgc o tym wtasciwy organ ochrony lud-
nosci; jezeli nie wyznaczono kierownika budowli ochronnej, kie-
rownikiem jest witasciciel lub zarzadca,

w przypadku wprowadzenia stanu nadzwyczajnego lub w czasie
wojny, jezeli liczba schronéw i ukry¢ jest niewystarczajgca dla za-
pewnienia ochrony ludnosci, wéjt (burmistrz, prezydent miasta),
starosta lub wojewoda organizujg miejsca doraznego schronienia,
witasciciel lub zarzagdca miejsca doraznego schronienia zapewnia
utrzymanie miejsca doraznego schronienia w nalezytym stanie
technicznym oraz udostepnia je na cele ochrony ludnosci,

obiekty zbiorowej ochrony znajdujgce sie w obiektach niepublicz-
nych sg przeznaczone w pierwszej kolejnosci do ochrony uzytkow-
nikéw budynku, do ktérego nalezy obiekt zbiorowej ochrony,
budowle ochronne i miejsca doraznego schronienia oznacza sie za
pomocg miedzynarodowego znaku rozpoznawczego obrony cywil-
nej oraz napisu: ,SCHRON", ,UKRYCIE” lub ,,MIEJSCE DORAZNEGO
SCHRONIENIA".

Powyzsze zapisy dotycza w szczegélnosci ewakuacji catego obszaru
lub terenu. Aby mogta ona zosta¢ skutecznie przeprowadzona, w pierw-
szej kolejnosci musi nastapic¢ ewakuacja do obiektu zbiorowej ochrony (na
czas zagrozenia oraz oczekiwania przybycia stuzb ratowniczych i podmio-
tow z nimi wspétdziatajgcych lub wojska) bagdz w zaleznosci od sytuacji na
zewnatrz obiektu.

Za przeprowadzenie ewakuacji wewngatrz budynku w przypadku wy-
stgpienia pozaru, kleski zywiotowej, innego miejscowego zagrozenia lub
konfliktu zbrojnego zgodnie z art. 4 ust. 1 pkt 4 i 5 ustawy [P8] odpowie-
dzialny jest wtasciciel budynku, obiektu budowlanego lub terenu, ktory
jest zobowigzany do:

zapewnienia osobom przebywajgcym w budynku, obiekcie budow-
lanym lub na terenie bezpieczenstwa i mozliwosci ewakuacji,
przygotowania budynku, obiektu budowlanego lub terenu do pro-
wadzenia akcji ratowniczej,
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» ustalenia sposobu postepowania na wypadek powstania pozaru,
kleski zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia.

Zgodnie z art. 4 ust. 1a ustawy [P8] odpowiedzialnos¢ za realizacje ww.
obowigzkdw z zakresu ochrony przeciwpozarowej, stosownie do obowigz-
koéw i zadan powierzonych w odniesieniu do budynku, obiektu budow-
lanego lub terenu, przejmuje - w catosci lub w czesci - ich zarzadca lub
uzytkownik, na podstawie zawartej umowy cywilnoprawnej ustanawiajg-
cej zarzad lub uzytkowanie. W przypadku gdy umowa taka nie zostata
zawarta, odpowiedzialnos¢ za realizacje obowigzkéw z zakresu ochrony
przeciwpozarowej spoczywa na faktycznie wtadajgcym budynkiem, obiek-
tem budowlanym lub terenem.

Z kolei zgodnie z 8 15 rozporzadzenia [P9] z kazdego miejsca w obiek-
cie przeznaczonego do przebywania ludzi nalezy zapewni¢ odpowiednie
warunki ewakuacji, umozliwiajgce szybkie i bezpieczne opuszczanie strefy
zagrozonej lub objetej pozarem, dostosowane do liczby i stanu sprawno-
$ci 0osdb przebywajgcych w obiekcie, a takze do jego funkcji, konstrukgji
i wymiaréw, z uwzglednieniem zastosowania technicznych srodkéw za-
bezpieczenia przeciwpozarowego. Ten zapis dotyczy m.in. 0s6b ze szcze-
g6lnymi potrzebami, ktére nie bedg mogty w wielu sytuacjach opuscic¢
samodzielnie obiektu.

Zgodnie z § 6 ust. 1 pkt 3i 5 rozporzadzenia [P9] wtasciciele, zarzadcy
lub uzytkownicy obiektow (badz ich czesci stanowigcych odrebne strefy
pozarowe), przeznaczonych do wykonywania funkcji uzytecznosci publicz-
nej, (...) s zobowigzani do zapewnienia i wdrozenia instrukcji bezpieczen-
stwa pozarowego, ktoéra zawiera m.in.:

» sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia,

» warunki i organizacje ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich

sprawdzania.

Kwestia zwigzana z ewakuacjg oséb ze szczegdlnymi potrzebami zo-
stata réwniez uregulowana w art. 6 pkt 1 lit. e ustawy o zapewnieniu do-
stepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami [P4] i zobowigzuje pod-
mioty publiczne do zapewnienia mozliwosci ich ewakuacji lub uratowania
W inny sposob.
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Podsumowujac, do czasu przybycia odpowiednich stuzb, ktére w przy-
padku pozaru, innego miejscowego zagrozenia lub konfliktu zbrojnego
przejma odpowiedzialnos¢ za ewakuacje okreslonego obszaru lub terenu,
zarzadca obiektu (lub inna osoba faktycznie nim zarzadzajgca) ponosi od-
powiedzialnosc¢ za skuteczne przeprowadzenie ewakuacji wszystkich os6b
z obiektu lub do obiektu zbiorowej ochrony.

Nalezy przy tym podkresli¢, ze ewakuacja w warunkach konfliktu zbroj-
nego rézni sie istotnie od dziatan podejmowanych w czasie pokoju m.in.
ze wzgledu na:

mozliwosci wystgpienia duzej liczby oséb poszkodowanych, ktére
przed atakiem byty w petni sprawne i zdolne do samodzielnej ewa-
kuacji, jednak po ataku potrzebujg pomocy,

wystepowania zniszczenn w budynku uniemozliwiajgcych osobom
ze szczegdblnymi potrzebami ewakuacje bez uzycia specjalistyczne-
g0 sprzetu ewakuacyjnego (m.in. krzeset ewakuacyjnych, materacy
ewakuacyjnych, noszy ptachtowych, noszakéw transferowych),
ograniczong mozliwos¢ lub brak tgcznosci ze stuzbami ratowniczy-
mi (uszkodzone, przecigzone linie),

brak pomocy ze strony stuzb ratowniczych lub pomoc op6zniong
z uwagi na wystgpienie zdarzenia o charakterze katastroficznym,
np. brakiem mozliwosci powiadomienia stuzb lub przekroczeniem
ich zdolnosci operacyjnych z powodu liczby jednoczesnych zgto-
szen.

W takim przypadku tylko od odpowiedniego przygotowania sie na takg
sytuacje bedzie zalezato, czy i w jakim stopniu uda sie przeprowadzi¢ sku-
teczng ewakuacje os6b ze szczegdlnymi potrzebami.
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Kryteria czasowe dotyczgce czasu ewakuacji
z budynku do obiektu zbiorowej ochrony

W celu przeprowadzenia bezpiecznej ewakuacji oséb, przygotowujgc
budynek na wystgpienie sytuacji zagrozenia, podstawowym kryterium
jest czas, a doktadnie to, jak duzo go mamy na przeprowadzenie cate-
go procesu. O bezpieczenstwie ewakuacji bedzie decydowato réwniez to,
gdzie, w jaki sposob i jakimi drogami (wewnatrz czy na zewnatrz budynku)
chcemy jg zrealizowac. W zaleznosci od tego, do jakiego rodzaju obiektu
ochrony zbiorowej bedzie rozwazana ewakuacja, np. do schronu poza bu-
dynkiem, zwraca sie uwage, aby proces ewakuacji poza budynek przepro-
wadzi¢ wtedy i tylko wtedy, gdy ryzyko opuszczenia miejsca przebywania
jest mniejsze niz ryzyko pozostania w nim. W przypadku ataku rakietowe-
go hipersonicznego czas od momentu ogtoszenia alarmu powietrznego do
uderzenia moze wynosic zaledwie ok. 1,5 minuty. W takich sytuacjach jesli
ewakuacja wigzataby sie z koniecznoscig opuszczenia budynku, moze to
stwarzac¢ dodatkowe zagrozenie, np. zwigzane z odtamkowaniem, dlatego
w niektérych przypadkach nie zaleca sie podejmowania takiego dziatania.

Korzystajac z dostepnych narzedzi inzynierskich (programéw do kom-
puterowych symulacji), mozliwe jest wykonanie trojwymiarowego modelu
budynku oraz obliczenie, jaki w przypadku pozaru bedzie tzw. dostepny
bezpieczny czas ewakuacji (ang. ASET - Available Safe Egress Time). Ter-
min ten oznacza czas, ktéry uptywa od momentu powstania zagrozenia
(np. pozaru), do momentu, gdy warunki w budynku stang sie niebezpiecz-
ne dla przebywajgcych w nim oséb (np. przekroczenie dopuszczalnej tem-
peratury, spadek widocznosci w dymie, zwiekszenie stezenia toksycznych
gazdw). Aby powyzsze obliczenia miaty realng wartos¢, potrzebny jest
punkt odniesienia, czyli czas, jaki potrzebny jest na to, aby wszystkie oso-
by opuscili budynek w bezpieczny sposéb. Czas ten nazywany jest wyma-
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ganym bezpiecznym czasem ewakuacji (ang. RSET - Required Safe Egress
Time) [A24]. Obejmuje on:

» czas detekcji zagrozenia,

= czas uruchomienia alarmu,

» czas rozpoznania i reakcji ludzi na alarm,

» (zas przemieszczania sie po drogach ewakuacyjnych,

» czas opuszczenia budynku.

Z punktu widzenia analizy bezpieczenstwa pozarowego dostepny czas
bezpiecznej ewakuacji (DCBE) powinien by¢ wiekszy od wymaganego cza-
su bezpiecznej ewakuacji (WCBE) [A25]. Innymi stowy, aby zapewni¢ bez-
pieczenstwo, osoby przebywajgce w budynku muszg miec wystarczajgco
duzo czasu na jego opuszczenie zanim warunki Srodowiskowe stang sie
zagrazajace ich zyciu lub zdrowiu.

W celu optymalnego przygotowania ewakuacji, w tym ewakuacji
wspomaganej 0sob ze szczegdlnymi potrzebami w sytuacji wystgpienia
zagrozenia w zwigzku z konfliktem zbrojnym, niezbedne jest oszacowa-
nie dostepnego czasu bezpiecznej ewakuacji (DCBE), nie tylko w przy-
padku wystgpienia pozaru, ale réwniez w przypadku wystgpienia innego
miejscowego zagrozenia czy ataku zwigzanego z dziataniami militarnymi.
O ile wczesniej okreslono sposéb obliczenia dostepnego czasu bezpiecz-
nej ewakuacji w przypadku pozaru, o tyle w przypadku konfliktu militar-
nego i zagrozenia spowodowanego przez atak z powietrza za dostepny
czas bezpiecznej ewakuacji uznaje sie czas, jaki majg osoby przebywajgce
w budynku na jego opuszczenie do obiektu zbiorowej ochrony od mo-
mentu ogtoszenia alarmu.

W polskim poradniku na czas kryzysu i wojny ,Badz gotowy” [P10] nie
sprecyzowano, jaki doktadnie przedziat czasowy nalezy uznac za maksy-
malnie bezpieczny na ewakuacje do obiektu zbiorowej ochrony. Wskaza-
no jedynie, ze po ustyszeniu alarmu (ogtaszany przy pomocy syren dzwiek
modulowany trwajgcy 3 minuty) nalezy natychmiast udac sie w najbez-
pieczniejsze miejsce w budynku - najlepiej do pomieszczenia z dala od
okien i drzwi (np. piwnicy).

W innych panstwach wytyczne sg bardziej szczegétowe. W szwajcar-
skich regulacjach [M1] przyjeto, ze sygnat alarmowy trwa 1 minute, po
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czym nastepuje przerwa do 5 minut i jego powtorzenie. Krotki czas ostrze-
zenia wymusza lokalizowanie schronéw w bezposrednim sgsiedztwie za-
budowan lub bezposrednio w samych budynkach - najczesciej w piwni-
cach, tunelach czy zaadaptowanych pomieszczeniach mieszkalnych - tak
aby umozliwi¢ szybkie dotarcie do nich wszystkim uzytkownikom.

W wytycznych FEMA [M2] w czeSci dotyczgcej atakow z powietrza (ra-
kietowych i bombowych) odwotano sie do doswiadczen Izraela. Przyjeto
tam zasade, ze czas dojscia do schronu musi by¢ krétszy lub réwny czasowi
ostrzezenia, ktory dla rakiety Scud wynosi 3 minuty, co oznacza, ze w tym
czasie wszyscy uzytkownicy budynku powinni znalez¢ sie w schronie. Te
same wytyczne [M2] podaja, ze w Stanach Zjednoczonych brak jest sztyw-
no okreslonych norm dotyczgcych czasu ewakuacji do schronu. W przy-
padku zagrozen natychmiastowych (np. bomba czy atak z uzyciem broni
chemicznej) wymaga sie jednak, aby schron byt zlokalizowany w bezpo-
Srednim sasiedztwie uzytkownikéw budynku. Konieczno$¢ minimalizowa-
nia czasu ewakuacji jest szczegdlnie istotna w przypadku nowoczesnych
zagrozen, takich jak ataki rakietami hipersonicznymi, gdzie od ogtoszenia
alarmu powietrznego do uderzenia uptywa jedynie okoto 1,5 minuty.

Biorgc pod uwage doswiadczenia z wojny w Ukrainie z lat 2022-2023,
mozna stwierdzi¢, ze najbardziej prawdopodobnym i obecnie powszech-
nym zagrozeniem jest atak przy uzyciu dronéw. Srednia predko$¢ dronéw
kamikaze typu Shahed-136, obserwowana podczas ich bojowego uzycia,
wynosi 140-150 km/h, cho¢ odnotowano takze przypadki lotow z pred-
kosciami 70 km/h, 80 km/h, 130 km/h, 150 km/h, 190 km/h, 200 km/h,
230 km/h, 400 km/h) [A21]. Wg doniesiert medialnych (m.in. Center for
Strategic and International Studies) dron bojowy Shahed-238/Geran-3
osigga predkosc rzedu 550-600 km/h. Czas, w ktérym dron moze poko-
nac¢ dystans od granicy panstwa (zaktadany czas detekcji zagrozenia) do
potencjalnego celu:

* bedacego w odlegtosci 100 km od granicy:

o drona typu Shahed-136 to 40 min,
o drona typu Shahed-238/Geran-3 to 10 min;

»= do celu odlegtego o 200 km od granicy:

o drona typu Shahed-136 to 80 min,
o drona typu Shahed-238/Geran-3 to 20 min.
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Bazujac na przytoczonych danych, mozna przyja¢, ze czas rekomen-
dowany od momentu ogtoszenia alarmu o ataku bombowym lub rakieto-
wym do chwili, w ktérej ludno$¢ cywilna powinna znalez¢ sie w obiekcie
zbiorowej ochrony (w polskich warunkach czesto petnigcym role miejsca
doraznego schronienia MDS), wynosi od 1,5 min do 10 min. Ten prze-
dziat czasowy uznaje sie za dostepny czas bezpiecznej ewakuacji dla ww.
zdarzen. Konieczne jest jednak przeprowadzenie analizy potencjalnych
zagrozen oraz okreslenie dla danego budynku bezpiecznego catkowitego
czasu ewakuacji wspomaganej, tak aby proces ten byt realny do wykona-
nia w praktyce.



6.

Czas niezbedny do przeprowadzenia
ewakuacji wspomaganej przy uzyciu
sprzetu ewakuacyjnego

W ostatnich dekadach przeprowadzono szereg badan dotyczgcych
predkosci przemieszczania sie ludzi poziomymi i pionowymi drogami
ewakuacyjnymi. Analizowano zaréwno osoby petnosprawne, osoby star-
sze, jak i tempo ewakuacji realizowanej przy uzyciu sprzetu ewakuacyjne-
g0, tj. krzesta ewakuacyjne czy materace ewakuacyjne.

Wyniki poszczegolnych badan réznig sie miedzy sobg, co wynika z wie-
lu czynnikéw, m.in.:

stanu psychofizycznego uczestnikdw w czasie badania,

rodzaju obiektu (kategoria zagrozenia ludzi),

parametréw technicznych klatki schodowej (np. im szersza, tym
predkosci przemieszczania sie mogg by¢ wyzsze),

liczby oséb jednoczesnie korzystajgcych z klatki schodowej,
wystepowania na klatce schodowej tzw. przeciwpradu, np. strazacy
prowadzgacy dziatania ratowniczo-gasnicze,

rodzaju uzywanego sprzetu ewakuacyjnego do ewakuacji oséb ze
szczegblnymi potrzebami; nosze, krzesta do przenoszenia ludzi
mogg blokowaé catkowicie przeptyw ludzi, podczas gdy materace
ewakuacyjne i krzesta ewakuacyjne ograniczajg je tylko czesSciowo,
w przypadku operatoréw sprzetu ewakuacyjnego - poziomu zna-
jomosci jego obstugi.

W tabeli 2 przedstawiono zestawienie predkosci przemieszczania sie
ludzi oraz wykonywania czynnosci ze sprzetem ewakuacyjnym i pomoc-
niczym.
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Tabela 2. Predkosci przemieszczania sie ludzi oraz wykonywania czynnosci ze sprzetem
ewakuacyjnym i transferowym
(Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie wskazanych w tabeli Zrédet)

Sredni czas | Liczba oséb
Predkoé¢ | M Pokonanie | potrzebna | 5 .
[s] jednego pietra | do obstugi danvch Uwagi
w dob (dot. y
(dot. sprzetu) sprzetu)
Pozioma droga
Osoba 1,2 - [A14] |Zwykle
petnosprawna (wartosc przyjmuje sie
w $rednim $rednia) ponizej 1,4 m/s,
wieku najczesciej
1,2m/s
1,2 - - [A9]
1,25 - - [A21]
Osoba 0,7 - - [A9]
poruszajgca sie 0,94 _ _ [A21]
o kulach
Osoba 0,57 - - [A21]
poruszajgca
Sie przy uzyciu
balkonika
Wézek 0,69 - -- [A21] -
manualny do
przemieszczania
sie
Wspomagane 0,78 - [A21]
chodzenie przez
innych
Nosze 1,04 (+ 0,09) 4 [A6]
1,1 4 [A7]
Krzesto 1,46 (+ 0,09) 1 [A6]
ewakuacyjne 15 1 [A7]
1,09 1 [A9]
PrzesScieradto 0,89 (+ 0,24) 1 A6]
ewakuacyjne (na drodze
poziomej,
gdy
osoba jest
przewozona)
0,9 - 1 (jw.) [A7]
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Sredni czas | Liczba oséb
Predkos¢ | M2 Pokonanie | potrzebna 5 .\ .
[m/s] jednego pietra | do obstugi danvch Uwagi
w déb* (dot. y
(dot. sprzetu) sprzetu)

Krzesto do 1,50 (£ 0,1) 1 [A6]

znoszenia (na drodze

po schodach poziomej,

(predkosc gdy

na kotach osoba jest

po drodze przewozona)

poziomej) 1,1 1 (w.) [A7]

Pionowa droga w dét (klatka schodowa)

Osoba 0,8 (x0,19) [A11]

petnosprawna [ 7 (4 0,26) [A11] | Predkosc

w srednim z uwzglednie-

wieku niem
przeciwpradu
strazakéw

0,7 - [A21]

Osoba starsza 0,57-0,60 -- [A13]

- m&zczyzna 0,46-0,80 - [A8]

Osoba starsza 0,47-0,56 -- [A13]

- kobieta 0,46-0,80 - [A8]

Osoba starsza 0,07-0,9 -- [A4] |Badanie
uwzglednia
osoby
poruszajgce sie
np. z laska lub
Z pomocg innej
osoby

Osoba 0,27 [A9]

poruszajaca sie 0,22 [A21]

o kulach

Osoba 0,14 [A21]

poruszajgca

sie przy uzyciu

balkonika

Wspomagane 0,13 [A21]

chodzenie przez

innych
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cd. tab. 2
Sredni czas | Liczba oséb
Predkos¢ | M@ Pokonanie | potrzebna | ;. .
[m/s] jednego pietra | do obstugi danvch Uwagi
w déb* (dot. y
(dot. sprzetu) sprzetu)
Nosze 0,53 (+0,1) 4 [A6] |Angazuja cztery
0,55 30 4 [A7] osoby i zajmuja
catkowitg
szerokos¢
badanych klatek
schodowych
Krzesto 0,83 (+ 0,04) 1-2 [A6]
ewakuacyjne 0,81 21 1- [A7]
Przescieradto 0,67 (+ 0,15) 1- [A6]
ewakuacyjne 0,62 57 [A7]
Krzesto do 0,58 (+ 0,12) 4 [A6] |Angazuje cztery
znoszenia po 057 297 3.4 [A7] osoby i zajmuje
schodach ' ' catkowita
szerokos¢
badanych klatek
schodowych
Transfer na sprzet ewakuacyjny
Nosze 77,2 (£19,2) A6
Krzesto 32,7 (£ 5,3) A6
ewakuacyjne
Przescieradto 65,2 (+ 14,1) A6
ewakuacyjne
Krzesto do 41,5(x7,9) A6
znoszenia po
schodach

* podane wartosci maja charakter przyblizony i w kazdym obiekcie podczas badan mogg réznic
sie, co wynika m.in. z parametréw szerokosci klatki schodowej, wymiaréw schoddw i spocznikéw,
uzytego rodzaju sprzetu ewakuacyjnego czy choéby umiejetnosci obstugi sprzetu przez operato-
réw; dane te pozwalajg jednak przyja¢ pewne zatozenia w celu wykonania uproszczonej analizy
Czasu przemieszczania na potrzeby czasu trwania ewakuacji
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UWAGA! Danych zawartych w tabeli 2 nie mozna rozpatrywac¢ jednost-
kowo ani wybiorczo, lecz catosciowo, z uwzglednieniem wszystkich
parametrow jakosciowych, w tym wskazanych w artykule [A10], ktore
dotyczg danego sprzetu ewakuacyjnego. Istotne jest nie tylko, z jaka
predkoscig moze przemieszczac sie operator z danym sprzetem, lecz
rowniez, jakie sg jego gabaryty oraz w jaki sposéb wptywajg one na
ergonomie uzycia. Nalezy tu bra¢ pod uwage zmeczenie operatoréw,
ryzyko upuszczenia osoby ewakuowanej podczas manewrowania czy
zajetos¢ klatki schodowej. Kolejnym istotnym aspektem jest liczba oséb
niezbednych do obstugi danego sprzetu ewakuacyjnego. W przypadku
dziatan masowych moze to miec kluczowe znaczenie, zwtaszcza gdy
dostepna liczba oséb stanowigcych asyste (w tym operatorzy sprzetu
ewakuacyjnego oraz osoby wspierajgce transfer) okaze sie mniejsza niz
wymagana do przeprowadzenia ewakuacji okreslonej grupy osob ze
szczegblnymi potrzebami (zagadnienie to zostanie omoéwione szczego-
towo w pkt 8 niniejszych wytycznych).

W oparciu o dostepne dane mozna w uproszczony sposob oszacowac
czas ewakuacji wspomaganej jednej osoby ze szczegdlnymi potrzebami,
jak to przedstawiono na rycinie 4. Odnoszgac sie do wymaganego czasu
bezpiecznej ewakuacji (RSET), nalezy rozumiec go jako czas reakgji ludzi
na alarm, liczcony od momentu jego ogtoszenia (bez uwzgledniania czasu
detekcji zagrozenia), poprzez etap rozpoznania i podjecia decyzji o ewa-
kuacji, az do przemieszczenia wszystkich oséb do miejsca bezpiecznego.

Jednym z najczestszych btedow przy szacowaniu tego procesu jest:

» nieuwzglednianie czasu na zabranie i przygotowanie do uzycia
sprzetu ewakuacyjnego oraz

= czasu potrzebnego na transfer osoby ze szczegdlnymi potrzebami
na ten sprzet.

O ile pierwsza sktadowa czasu bedzie wynosita ok. 20-60 sekund,
o tyle transfer osoby na sprzet ewakuacyjny, bez odpowiedniego sprzetu
pomocniczego i przygotowania sie do tego, moze zajg¢ nawet kilka minut.
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Ryc. 4. Skfadowe postepowania w przypadku ogtoszenia alarmu i przystgpienia

Gdzie:

do ewakuacji wspomaganej (Zrédfo: opracowanie wtasne).

1 Zabranie sprzetu ewakuacyjnego, przygotowanie do uzycia (sprzet powinien znajdowac
sie w bezposrednim sqsiedztwie klatki schodowej - obszarze pomocy ratowniczej) lub po-
mieszczenia, gdzie znajduje sie osoba ze szczegdlnymi potrzebami zgodnie z [PN1], wéw-
czas czas lokalizacji i przygotowania sprzetu powinien miescic sie w przedziale 20-60 s.

2 Transfer osoby na sprzet ewakuacyjny.

3 Ewakuacja poziomq drogg ewakuacyjng (w tym wyjscie z pomieszczenia, jesli transfer
tam byt prowadzony).

4 Ewakuacja klatkqg schodowq (pionowq drogq ewakuacyjng).

5 Ewakuacja poziomq drogq ewakuacyjng do miejsca przekazania i transfer na inny sprzet.

Przyktad uproszczonego szacowania czasu ewakuacji wspomagane].
Na jego potrzeby zatozono, jak ponizej:

budynek ZL Il zagrozenia ludzi, Sredniowysoki spetniajgcy wyma-
gania zawarte w rozporzgdzeniu [P11],

ewakuacja osoby ze szczegblnymi potrzebami z piatej kondygna-
¢ji nadziemnej budynku z wykorzystaniem krzesta ewakuacyjnego.
Trasa ewakuacyjna obejmuje: 10 metrow poziomg drogg ewaku-
acyjnag, zejscie/zjazd z pieciu kondygnacji w do6t - do pierwszej kon-
dygnacji podziemnej, petnigcej funkcje miejsca doraznego schro-
nienia, nastepnie 10 metréw poziomo - do punktu przekazania
i transferu na inny sprzet transportowy,

krzesto ewakuacyjne rozmieszczone w obiekcie zgodnie z [PN1],
Co zapewnia, ze bedzie znajdowato sie na wskazanej kondygnacji,
zostanie szybko zlokalizowane, zabrane i przygotowane do uzycia
w czasie ok. 20-60 sekund,

do przeprowadzenia ewakuacji wspomaganej zostaty wyznaczone
dwie osoby stanowigce asyste; pierwsza osoba jako operator krze-
sta ewakuacyjnego oraz druga osoba jako pomoc przy transferze
osoby ze szczegélnymi potrzebami na sprzet ewakuacyjny,

na potrzeby transferu osoby z wézka na krzesto ewakuacyjne za-
pewniono odpowiedni sprzet pomocniczy, tj. noszak transferowy.
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Dysponujgc powyzszymi danymi oraz wykorzystujgc wartosci przed-
stawione w tabeli 2, mozna przeprowadzi¢ proste dziatanie obliczeniowe,
polegajgce na zsumowaniu poszczegoélnych sktadowych czasu ewakuacji.
W tym celu usredniono czes$¢ danych z tabeli - w zakresie dopuszczal-
nym, wynikajgcym z przeprowadzonych badan - co pozwala na uzyskanie
orientacyjnego, catkowitego czasu ewakuacji wspomaganej jednej osoby
ze szczegblnymi potrzebami. Sktadowe te obejmuija:

a) lokalizacje i zabranie sprzetu ewakuacyjnego, przygotowanie do

uzycia (T,): 60 s,

b) transfer osoby ze szczeg6lnymi potrzebami na sprzet ewakuacyjny
(TW:90s,

c) ewakuacje poziomg drogg ewakuacyjng o dtugosci 10 m (przyjeto
0,8 m/s) (T,,,): 125,

d) ewakuacje klatkg schodowg (przyjeto 21 s na jedng kondygnacje)
do obiektu zbiorowej ochrony (T, ): 105 s,

e) ewakuacje poziomg drogg ewakuacyjng do miejsca przekazania
(przyjeto 0,8 m/s) (Temp): 12,55,

f) transfer na inny sprzet (zatozono czas krétszy, jak w b), z uwagi na
brak koniecznosci zabezpieczenia na sprzecie ewakuacyjnym i po-
tencjalnie wiekszg liczbe oso6b, ktére mogg pomoc w tym procesie)
(T.):30s.

tis
Catkowity czas ewakuacji wspomaganej (CCEW) mozna wyrazi¢ wow-
czas wzorem:

CCEW = les + Tts + Tepoz + Teks + Temp + Ttis (1)
Gdzie:
T,. - czas lokalizacji i zabrania sprzetu ewakuacyjnego,
T, - czastransferu osoby ze szczegolnymi potrzebami na sprzet ewaku-
acyjny,
T..0, — Czas ewakuacji pozioma drogg ewakuacyjna,
T.. - czas ewakuadji klatkg schodowg w dét,
T — Czas ewakuadji poziomg drogg ewakuacyjng do miejsca przekazania,
T, - czas transferu osoby ewakuowanej ze sprzetu ewakuacyjnego na

inny sprzet.

Catkowity czas ewakuacji wspomaganej bedzie wynosit 310 s (ponad
5 minut). Jesli zatozymy, ze kondygnacja podziemna obiektu spetnia wy-
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magania okreslone dla miejsca doraznego schronienia [P6], wéwczas po
dotarciu do niej mozna przyjg¢, ze zostato osiggniete miejsce wzglednie
bezpieczneizostato to zrealizowane w czasie bedgcym sumg czaséw wska-
zanych w punktach a-d?3, czyli po 267,5 sekundach (po ok. 4,5 minutach).

UWAGA! Powyzej przedstawiono bardzo uproszczony model oszaco-
wania przyblizonego czasu ewakuacji wspomaganej jednej osoby; gdy
z budynku bedag ewakuowac sie wszyscy ludzie jednoczesnie, czas ten
moze by¢ dtuzszy, chocby z uwagi na zattoczenie klatki schodowej czy
przeciwprad; w takiej sytuacji w celu oszacowania doktadnego czasu
ewakuacji rekomenduje sie wykonanie analizy w programie do symula-
¢ji ruchu ludzi, przeznaczonym do modelowania ztozonych scenariuszy.

Czas uzyskany w ramach uproszczonego szacowania umozliwia ocene,
czy czas niezbedny do przeprowadzenia ewakuacji wszystkich oséb z bu-
dynku do obiektu zbiorowej ochrony, np. miejsca doraznego schronienia,
jest czasem bezpiecznym w odniesieniu do przewidywanego ataku.

Co zatem w sytuacji, gdy nie jest mozliwe ewakuowanie oséb w czasie
uznanym za bezpieczny, zgodnie z warto$ciami wskazanymi w pkt 6?

Problem ten dotyczy w szczegdlnosci obiektéw wielokondygnacyjnych,
posiadajacych kilka lub kilkanascie kondygnacji nadziemnych. Nalezy pod-
kresli¢, ze fakt, iz ewakuacji wspomaganej lub ewakuacji pozostatych oséb
nie uda sie zrealizowac w zaktadanym czasie, nie oznacza, ze ewakuacji nie
nalezy podejmowac. Nie oznacza to réwniez, ze zagrozenie w rzeczywisto-
Sci zawsze wystgpi w tak krétkim okresie.

W takim przypadku nalezy jednak miec¢ sSwiadomos¢, ze znaczaco
wzrasta poziom ryzyka dla zdrowia i zycia zaréwno os6b ewakuowanych,
jak i cztonkdw asysty prowadzgacej dziatania ewakuacyjne.

W przypadkach gdy czas ewakuacji wspomaganej do miejsca uznane-
g0 za wzglednie bezpieczne (obiektu zbiorowej ochrony) moze przekra-

3UWAGA! Gdy ewakuacja bedzie prowadzona na zewnatrz budynku, nalezy uwzgled-
ni¢ czas przemieszczania w poziomie na zewnatrz obiektu do miejsca osiggniecia
miejsca uznanego za bezpieczne, tzn. obiektu zbiorowej ochrony.
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Ryc. 5. Przyktadowe rozwigzanie chronigce osobe ewakuowang przed odfamkowaniem -
ostona do krzesta ewakuacyjnego FALCON 2.0 (Zrédfo: EnSafe.One)

czac czas, w jakim spodziewany jest atak bombowy, rakietowy czy przy
uzyciu dronéw, rekomenduje sie wyposazenie:

asysty w hetm ochronny z przytbicg, dtugi ptaszcz ochronny, np.
przeciwdeszczowy (wazne, aby mozna byto go szybko zatozyc,
a materiat, z ktérego jest wykonany, byt odporny na uszkodzenia
mechaniczne) oraz rekawice ochronne w celu zabezpieczenia wraz-
liwych czesci ciata na ewentualnie odtamkowanie,

sprzetu ewakuacyjnego (m.in. krzeset ewakuacyjnych, materacy
ewakuacyjnych) w dodatkowe ostony wykonane z odpornego na
uszkodzenia materiatu (przyktad patrz rycina 5) w taki sposéb, aby
chronity co najmniej gtowe, szyje, klatke piersiowg i tutbw wraz
biodrami, zapewniajgc jednoczesnie mozliwos¢ swobodnego od-
dychania i widocznos$¢ dla osoby ewakuowanej; ostona nie moze
w sposob istotny ogranicza¢ uzycia sprzetu ewakuacyjnego, a jej
uzycie z danym wyrobem (krzestem ewakuacyjnym, materacem
ewakuacyjnym) powinno zostac¢ zatwierdzone przez jego pro-
ducenta - krzesta ewakuacyjne, materace ewakuacyjne zgodnie
z [P12], wyroby medyczne nieinwazyjne klasy | nie moga by¢ samo-
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dzielnie modyfikowane bez wiedzy i nadzoru producenta; osoba
ewakuowana jest spieta pasami, ma ograniczone ruchy i zastoso-
wanie takiej ostony moze zwiekszy¢ jej poczucie bezpieczenstwa;
kazdorazowo jednak osoba ewakuowana po krotkim wyjasnieniu
jej, do czego stuzy ostona i jakg petni funkcje, musi zaakceptowac
jej zatozenie, zamocowanie; niedopuszczalne jest dziatanie sitowe
wbrew woli osoby ewakuowanej, ktéra sama decyduje o poziomie
jej bezpieczenstwa w takiej sytuacji.

Powyzsze zalecenia stanowig wytgcznie rekomendacje wynikajacg
z wiedzy i doswiadczenia autoréw niniejszych wytycznych i nie wynikajg
z obowigzujgcych norm technicznych - takich nie udato sie zidentyfiko-
wac pomimo prowadzonych poszukiwan i realnie wystepujgcego proble-
mu. Zaproponowane srodki ograniczajgce ryzyko potencjalnych urazéw
na skutek odtamkowania u asysty i osoby ewakuowanej nalezy uznac za
zasadne i jednoczesnie realne do zastosowania na dzien opracowania wy-
tycznych.

Ryc. 6. Przyktadowe rozwigzanie chronigce osobe ewakuowang przed odtamkowaniem -
ostona do materaca ewakuacyjnego SLIM (Zrédto: EnSafe.One)
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Proces ewakuacji wspomaganej wymaga odpowiedniego przygotowa-
nia - obejmujacego dobor rodzaju, ilosci oraz lokalizacji sprzetu ewaku-
acyjnego, a takze regularnych ¢wiczenh praktycznych. Cykliczne szkolenia
powinny obejmowac wszystkie etapy dziatan, w tym obstuge sprzetu ewa-
kuacyjnego i pomocniczego. Jak wskazujg liczni eksperci i badacze [A4],
[A6], [A7], [A10], [A12], tylko takie podejscie zapewnia skuteczne przepro-
wadzenie ewakuacji.






7.

Rodzaj, ilos€ i lokalizacja sprzetu

niezbedna do ewakuacji wspomaganej
zgodnie z Polskg Normg PN-EN 17210: 2021
oraz aktualng wiedzg technicznag

7.1. Wymagania wynikajace z Polskiej Normy
PN-EN 17210:2021

Zgodnie z pkt 3.4 Polskiej Normy dotyczgcej dostepnosci i dostosowa-
nia sSrodowiska zabudowanego [PN1] w obiekcie powinien znajdowac sie
obszar pomocy ratowniczej/tymczasowe schronienie ewakuacyjne. Ob-
szar ten zostat rowniez wskazany i zdefiniowany w wytycznych [M10] jako
miejsce bezpiecznego oczekiwania.

UWAGA! Wymagania normy i wytycznych nie pokrywajg sie z zapisa-
mi obowigzujgcych warunkéw techniczno-budowlanych [P11], jednak
trwajace prace nad nowelizacjg rozporzadzenia [P13] przewidujg wpro-
wadzenie takiego pomieszczenia pod nazwg miejsce tymczasowego
schronienia.

Zgodnie z pkt 14.4.2 normy [PN1] obszary pomocy ratowniczej powin-
ny znajdowac sie:
* na kazdym pietrze budynku,
» wbezposrednim sgsiedztwie kazdej ewakuacyjnej klatki schodowej
lub w obrebie powiekszonego podestu kazdej kondygnacji, a takze
przy kazdej windzie ewakuacyjne;.
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UWAGA! W Polsce nie funkcjonuje rozwigzanie techniczne, jak
~winda/dzwig ewakuacyjny”; w czesci obiektéw zgodnie z rozpo-
rzgdzeniem [P11] wymagane jest zastosowanie tzw. ,,dZwigow
dla ekip ratowniczych”, ktére, i jak sama nazwa wskazuje, sg prze-
znaczone gtéwnie dla ekip ratowniczych; niemniej jezeli opraco-
wane procedury ewakuacji zawarte w instrukcji bezpieczenstwa
pozarowego i scenariuszu pozarowym przewidujg mozliwos¢ ich
wykorzystania do ewakuacji oséb, nalezy uznac takie rozwigza-
nie za dopuszczalne.

Ponadto obszar pomocy ratowniczej powinien spetnia¢ nastepujace

wymagania i zalecenia (kompletne wskazano w normie [PN1]):

= jakikolwiek ruch do i z kazdego obszaru pomocy ratowniczej nie
moze naruszac przestrzeni ewakuacyjnej klatki schodowej;

» musi mie¢ wystarczajgcg powierzchnie, aby sprostac¢ oczekiwanym
potrzebom w przypadku zagrozenia pozarowego, w tym zapewnic
oznaczone miejsca dla oséb poruszajgcych sie na wozku i powinien
by¢ wyposazony w m.in.:

o czytelne i jednoznaczne oznaczenia,

o odpowiednie o$wietlenie zgodnie z polskimi normami,

o dostepny, niezalezny i niezawodny system dwukierunkowej
komunikacji, umozliwiajgcy bezposredni kontakt z osobg prze-
bywajgcg w wyznaczonym pomieszczeniu objetym statym do-
zorem,

o odpowiednig przestrzen do przechowywania krzesta ewaku-
acyjnego, materaca ewakuacyjnego, recznego ostrzegacza po-
zarowego i innych zestawow ewakuacyjnych,

- powinien by¢ oznaczony znakami zgodnie z PN-EN ISO 7010 [PN3]
znakiem E024 (tymczasowe schronienie ewakuacyjne) oraz

o musi by¢ tatwo rozpoznawalny przez strazakdédw wchodzacych
do budynku z zewnatrz.
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UWAGA! Standard NFPA 101 [M11] réwniez wskazuje tego typu po-
mieszczenie (Area of Refuge) i wymagania dla niego sg podobne (szcze-
gotowe dane wskazano w standardzie). Dostep do tej przestrzeni nalezy
zapewni¢ drogg ewakuacyjng spetniajgcg wymagania wskazane w stan-
dardzie [M13].

Zgodnie z pkt 14.4.3 normy [PN1] krzesta ewakuacyjne muszg spetniac
ponizsze wymagania:
» by¢ bezpieczne i tatwe w obstudze oraz:

o by¢ umieszczone w obszarze pomocy ratowniczej na kazdym
pietrze, ale nie powinny wkracza¢ w ,strefe pomocy ratowni-
czej"; rekomendacja CFPA Europe zawarta w wytycznych [M10]
réwniez wskazuje, ze krzesta ewakuacyjne powinny by¢ lokali-
zowane w poblizu obszaru pomocy ratowniczej,

o by¢ dostosowane do ewakuacji w doét i w gére po schodach,

o nadawac sie do pokonywania duzych odlegtosci w poziomie
wewnatrz i na zewnatrz budynku,

o byc¢ w stanie zrekompensowac¢ wszelkie trudne cechy danego
Srodowiska, takie jak drogi ewakuacyjne na nieréwnym terenie.

Przyktadowe krzesto ewakuacyjne spetniajgce wyzej wymienione wy-
magania normy [PN1] wskazano na rycinie 7.

Ryc. 7. Przyktadowe krzesto ewakuacyjnego FALCON 2.0 (Zrodfo: EnSafe.One)
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UWAGA 1! Norma wskazuje, ze nie wszystkie osoby ze ztozonymi niepet-
nosprawnosciami i osoby o duzym wzroscie mogg byc transportowane
bezpiecznie i bez obrazen na krzesle ewakuacyjnym. Moze to réwniez
podlegac ocenie na miejscu w czasie konkretnych zdarzen. Gdy nie jest
mozliwe stosowanie krzesta ewakuacyjnego, nalezy stosowa¢ matera-
ce ewakuacyjne i przescieradta ewakuacyjne. Szczegdtowe informacje
dotyczace doboru odpowiedniego sprzetu ewakuacyjnego dla osoby
z okreslonym rodzajem niepetnosprawnosci wskazano w pkt 7.3.2 ni-
niejszych wytycznych.

UWAGA 2! W standardzie NFPA 101 [M11] oraz w przewodniku NFPA
dotyczgcym ewakuacji oséb z niepetnosprawnosciami [M12] wskazu-
je sie, ze krzesta ewakuacyjne sg jednymi z urzadzen umozliwiajgcych
przemieszczanie ludzi z obszaréw bezpiecznego oczekiwania (Areas of
Refuge) do miejsca bezpiecznego lub do wyjscia na zewnatrz obiektu.
Skutecznosc¢ krzeset ewakuacyjnych zostata udokumentowana i wska-
zana m.in. w raporcie NIST NCSTAR 1-7 [A18].

Zgodnie z pkt 14.4.4 normy [PN1] w obiekcie nalezy stosowac prze-
Scieradta ewakuacyjne i materace ewakuacyjne spetniajgce wymagania
opisane nizej.

Przescieradta ewakuacyjne powinny by¢ bezpieczne, wygodne i tatwe
w obstudze w przypadku ewakuacji oraz by¢:

» przystosowane do przemieszczania sie 0sob ze szczegblnymi po-
trzebami, ktére muszg byc¢ transportowane w pozycji lezacej,

» odpowiednie do stosowania w szpitalach i placéwkach opiekunczych
dla oséb starszych, w tym umozliwia¢ wsuniecie pod materac osoby
stale lezacej oraz bezpieczne przymocowanie do jego spodu, co mi-
nimalizuje wptyw dziatart ewakuacyjnych na pacjenta/osobe starsza,

» dostosowane do transportu oséb wyzszego wzrostu lub os6b ba-
riatrycznych (otytych),

» dostosowane do wygodnej i bezpiecznej ewakuacji po schodach
i korytarzach.

Przyktadowe przescieradto ewakuacyjne spetniajgce wyzej wymienio-
ne wymagania wskazano na rycinie 8.
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Numerowane
klapy

Szerokie,
moche

rzepy
Pasy

zabezpieczajace
materac t6zkowy
Materiat
o specjalnych
wtasciwosciach

Ryc. 8. Przyktadowe przescieradto ewakuacyjne Comfort (Zrédfo: EnSafe.One)

Materace ewakuacyjne - jako szybkie, alternatywne rozwigzanie do
ewakuacji 0séb ze szczegolnymi potrzebami - powinny by¢ wygodne, lek-
kie i wytrzymate na uszkodzenia.

UWAGA! W normie [PN1] zaréwno przescieradto ewakuacyjne, jak i ma-
terac ewakuacyjny nazywany jest Rescue sheet. W polskiej nomenkla-
turze stosowane sg nazwy odrebne i materac ewakuacyjny tym m.in.
rézni sie od przescieradta ewakuacyjnego, ze posiada wtasng pianke
i moze by¢ uzywany bez materaca pacjenta, pensjonariusza.

Zgodnie z normg materac ewakuacyjny powinien spetnia¢ ponizsze
wymagania:

» zawierac grubg pianke, pasy bezpieczenstwa i gtadki spdd, ktéry
utatwia poruszanie sie po podtodze,

» byc przenosny i tatwy w uzyciu,

» posiadac regulowane i elastyczne pasy, aby dopasowac je do oséb
o réznym wzroscie i rozmiarach, w tym takze dzieci,

= stanowi¢ wyposazenie obszaru pomocy ratowniczej,
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» nadawac sie do uzytku przez osoby z niepetnosprawnoscia, ktére
muszg by¢ ewakuowane poziomo, wygodnie i bezpiecznie po scho-
dach oraz korytarzach do ,miejsca wzglednego bezpieczenstwa”
lub dalej do ,ostatecznego miejsca bezpiecznego”, oddalonego od
budynku.

Przyktadowy materac ewakuacyjny spetniajgcy wyzej wymienione wy-
magania wskazano na rycinie 9.

Ryc. 9. Przyktadowy materac ewakuacyjny SLIM (Zrédfo: EnSafe.One)

Ponizej podsumowano wymagania dotyczace rodzaju, ilosci i lokaliza-
cji sprzetu do ewakuacji wspomaganej zgodnie z polskg normg [PN1]:

1. Krzesta ewakuacyjne i materace ewakuacyjne nalezy stosowac na
kazdym pietrze i przy kazdej klatce schodowe;j.

UWAGA! Materac ewakuacyjny nie zastepuje krzesta ewakuacyjnego
ani odwrotnie; sg to, zgodnie z polskg normg, sprzety ewakuacyjne
nawzajem sie uzupetniajgce.

2. Nalezy rozwazy¢ zastosowanie dodatkowej ilosci sprzetu ewakuacyj-
nego wzgledem ww. pkt 1 w bezposrednim sgsiedztwie miejsc (np.
pokoi, sal), w ktérych na state (tj. powyzej 4 godzin na dobe, zgodnie
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z definicjg zawartg w rozporzgdzeniu [P11]) przebywa osoba, ktora be-
dzie potrzebowata wsparcia w przypadku koniecznosci przeprowadze-
nia ewakuacji.

7.2. Wymagania wynikajgce z wiedzy techniczne;j
oraz rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 1 lipca 2025 r. w sprawie sposobu
przygotowania obiektu zbiorowej ochrony do uzycia,
szczeg6towych warunkéw eksploatacji budowli
ochronnych, zapewnienia porzagdku w ich obrebie oraz
ich niezbednego wyposazenia (Dz.U. z 2025 r. poz. 933)

Wymagania normy [PN1] sg efektywne, gdy przewidujemy ewakuacje
tylko na zewnatrz budynku lub do innej strefy pozarowej w czasie pokoju.
Zasadniczo norma nie przewiduje obowigzku wyposazania kondygnacji
podziemnych w sprzet ewakuacyjny, z wyjagtkiem sytuacji, gdy na danej
kondygnacji przebywajg osoby. Z uwagi na obecne uwarunkowania bez-
pieczenistwa narodowego Rzeczypospolitej Polskiej pojawia sie uzasad-
niona koniecznos$¢ rozpatrywania w ramach tego typu wytycznych dodat-
kowych scenariuszy zdarzen zwigzanych z konfliktem zbrojnym.

W przypadku konfliktu zbrojnego, gdy ewakuacja prowadzona jest do

obiektu zbiorowej ochrony, nalezy uwzgledni¢ nastepujgce zasady:

» ewakuacja do obiektu ochrony zbiorowej oznacza, ze wszystkie
osoby przebywajgce w obiekcie zostang przemieszczone - najcze-
Sciej na kondygnacje podziemng, gdzie mogg przebywadé w warun-
kach mniej komfortowych, lecz bezpieczniejszych,

= o0soby ewakuowane pozostajg w obiekcie zbiorowej ochrony do
momentu, gdy zagrozenie ustgpi i mozliwe bedzie bezpieczne
opuszczenie schronienia bgdz do momentu koniecznosci prze-
prowadzenia dalszej ewakuacji do innych obiektow lub Srodkéw
transportu badz do chwili koniecznosci dalszej ewakuacji do innych
obiektéw lub Srodkéw transportu,

= w przypadku zmiany sytuacji i zaistnienia potrzeby opuszczenia
obiektu zbiorowej ochrony nalezy przewidzie¢ mozliwos$¢ przepro-
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wadzenia ponownej ewakuacji, w tym ewakuacji wspomagane;,
obejmujgcej wszystkich uzytkownikéw danej kondygnacji,

przy planowaniu ewakuacji do obiektow zbiorowej ochrony poza
budynkiem nalezy szczegdlng uwage zwrdéci¢ na sposdb opusz-
czania kondygnacji podziemnych; w wielu przypadkach (a czesto
w wiekszosci) proces ten bedzie wymagat transportu os6b po scho-
dach w gore, co nalezy uwzgledni¢ podczas doboru sprzetu ewaku-
acyjnego oraz w planie ewakuadji.

Biorgc pod uwage rézne scenariusze zdarzen, proponuje sie przyje-
cie strategicznego, dwojakiego podejscia w zakresie wyposazenia obiektu
w sprzet do ewakuacji wspomagane;j:

na kondygnacjach nadziemnych nalezy zlokalizowac sprzet nie-
zbedny do ewakuacji wspomaganej oséb na zewnatrz budynku lub
do obiektu zbiorowej ochrony zgodnie z rozporzgdzeniem [P20]
oraz zasadami wiedzy technicznej (do uzycia w momencie wysta-
pienia zagrozenia),

na kondygnacjach podziemnych oraz w obiektach zbiorowej
ochrony zgodnie z rozporzadzeniem [P20] oraz zasadami wiedzy
technicznej nalezy zlokalizowa¢ sprzet ewakuacyjny niezbedny do
ewakuacji oséb z obiektu zbiorowej ochrony na zewngatrz obiek-
tu (po ataku lub ewentualnym uszkodzeniu obiektu). Na zewnatrz
obiektu w obszarze przestrzeni zagruzowanej w terenie otwartym
bardziej skuteczne bedzie wykorzystanie materacy ewakuacyjnych
(z funkcjg przenoszenia), noszy ptachtowych czy woézkéw do trans-
portu 0séb na noszach niz krzeset ewakuacyjnych, jednak krzesta
ewakuacyjne sg w ograniczonej przestrzeni schoddéw optymalnym
rozwigzaniem technicznym do ewakuacji w gore po nich.

Bazujgc na doswiadczeniach i skutkach nalotéw powietrznych przed-
stawionych w [A2], zasadne jest przyjecie zatozenia, ze w czasie konfliktu
zbrojnego sprzet ewakuacyjny znajdujacy sie na kondygnacjach nadziem-
nych - nawet jesli nie zostat wczesniej uzyty - moze zostac uszkodzony,
zasypany gruzem lub dostep do niego bedzie utrudniony bgdz niebez-
pieczny. Z tego wzgledu proponuje sie ponizsze podejscie, co pozwala
przygotowac sie na mozliwe do przewidzenia okolicznosci. Takie plano-
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wanie strategiczne moze miec kluczowe znaczenie dla skutecznego rato-
wania zdrowia i zycia ludzkiego.

Propozycja rekomendowanych rozwigzan:

1. Wyposazy¢ dodatkowo pierwszg kondygnacje nadziemng obiektu
(parter) w sprzet ewakuacyjny zgodnie z polskg normga [PN1], wska-
zany w pkt 7.1, tak jak pozostate pietra budynku. Wynika to z faktu, ze
z kondygnacji parteru bedzie koniecznos¢ przeprowadzenia ewakuacji
do kondygnacji podziemnej schodami/klatkg schodowa, a nie tylko na
zewnatrz obiektu lub do innej strefy pozarowej na tym samy poziomie.

2. Wyposazy¢ kazdg kondygnacje obiektu w noszak transferowy - do
przenoszenia 0s6b ze szczegblnymi potrzebami ,na” i ,ze” sprzetu
ewakuacyjnego w liczbie 1 szt. w kazdym obszarze pomocy ratowniczej
na kondygnacjach nadziemnych i 2 szt. w kazdym obszarze pomocy
ratowniczej na kondygnacjach podziemnych.

Wykonanie transferu osoby ze szczegdlnymi potrzebami na sprzet
ewakuacyjny jest zadaniem trudnym, zwitaszcza gdy osoba ta nie jest
w stanie samodzielnie wspomaoc asysty ewakuacyjnej. Nawet przy za-
angazowaniu dwoch osob proces ten bywa problematyczny i wigze sie
z dyskomfortem osoby ewakuowanej (np. ryzykiem otar¢ czy koniecz-
noscig kontaktu fizycznego w miejscach wrazliwych). Zastosowanie
noszaka transferowego umozliwia szybki i skuteczny transfer z zacho-
waniem szacunku i godnosci osoby ewakuowane;j.

3. Kondygnacje podziemne budynku przeznaczone na obiekt zbioro-
wej ochrony, jak rowniez obiekty zbiorowej ochrony stanowigce sa-
modzielne budynki, nalezy - zgodnie z rozporzgdzeniem [P20] oraz
zasadami wiedzy technicznej - wyposazy¢ w:
= krzesto ewakuacyjne z mechanizmem wspinaczkowym i hamul-

cem tylnych két lub osi do ewakuacji w dét i w gére po schodach
(napedzane sitg ludzkich miesni); do transportu i ewakuacji po
schodach w taki sposéb, ze krzesto ewakuacyjne jedzie po scho-
dach, a nie jest przenoszone; nalezy stosowac takie krzesto ewa-
kuacyjne, ktore umozliwia realizacje powyzszej funkcji bez koniecz-
nosci uzycia napedu elektrycznego - w sytuacji awaryjnej moze nie
by¢ mozliwe ponowne natadowanie baterii lub w przypadku ko-
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niecznosci uzycia bedzie uszkodzony silnik czy roztadowana bate-
ria; rekomenduje sie uzycie takiego sprzetu, ktéry z uwagi na swojg
konstrukcje jest wysoce niezawodny i samowystarczalny w dtugim
czasokresie,

* materac ewakuacyjny z funkcjg przenoszenia i regulowanymi pa-
sami, przeznaczony dla oséb wymagajgcych transportu w pozycji
lezgcej lub w sytuacjach, gdy uszkodzenie schodéw uniemozliwia
wykorzystanie krzesta ewakuacyjnego z mechanizmem wspinacz-
kowym,

= nosze ptachtowe - do ewakuacji na zewnatrz obiektu do poko-
nywania duzych odlegtosci, jednakze nie wewnatrz obiektu, gdzie
jako podstawowy sprzet ewakuacyjny do ewakuacji miedzy kon-
dygnacjami rekomendowane sg krzesta ewakuacyjne i materace
ewakuacyjne.

Kazdy z wymienionych sprzetéw powinien by¢ dostepny w liczbie co
najmniej 2 sztuk przy kazdej klatce schodowej oraz przy kazdym ciggu
schodowym.

Uzasadnienie: Do ewakuacji wspomaganej w gére po schodach nalezy
przewidzie¢ wszystkie osoby ze szczegdlnymi potrzebami, jakie znajdowa-
ty sie w budynku.

UWAGA! W przypadku gdy obiekt zbiorowej ochrony znajduje sie poza
budynkiem i aby do niego dotrze¢, nalezy pokonac pewng, wiekszg od-
legtos¢ lub dotrze¢ do Srodka transportu, woéwczas zaleca sie dodat-
kowo stosowanie urzgdzen, ktére umozliwiajg realizacje tego zadania,
przy angazowaniu mozliwie matej liczby oséb.

Przyktadem takiego rozwigzania jest wdzek do transportu osoby na
noszach w przestrzeniach otwartych (ryciny 10 11).

Rekomenduje sie stosowanie tego typu sprzetu wszedzie tam, gdzie
przewiduje sie, ze ewakuacja, transport 0séb ze szczegdlnymi potrzebami
w terenie otwartym moze wystapic. llo$¢ tego sprzetu nalezy kazdorazo-
wo dobrac do rodzaju obiektu (m.in. wielkosci, rodzaju i liczby uzytkowni-
kow), dla ktérego ma stanowi¢ zabezpieczenie w postaci sprzetu ewaku-
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Ryc. 10. Przyktadowy wdzek do transportu osoby na noszach na duze odlegfosci
angazujgcy 1-2 osoby (Zrédto: Flamor)

Ryc. 11. Przyktadowy wdzek do transportu osoby na noszach na duze odlegfosci
angazujgcy 1-2 osoby (Zrédto: Flamor)

acyjnego. Zaleca sie, aby jego liczba byta jednak nie mniejsza niz 2 szt. na
budynek, tak jak innego sprzetu ewakuacyjnego.

Wskazujemy, ze minimalna liczba dwdéch sztuk danego sprzetu ewaku-
acyjnego nie jest przypadkowa i wynika chocby z podejscia, jakie wskazuje
standard NFPA 101 [M11] w odniesieniu do ilosci sprzetu ewakuacyjnego
w budynku. Jako minimalng liczbe wskazuje sie dwie sztuki sprzetu ewaku-
acyjnego, aby zabezpieczyc sie przed sytuacja, ze obiekt wyposazono tylko
w jedng sztuke danego sprzetu ewakuacyjnego i w przypadku potrzeby
jego uzycia bedzie on uszkodzony, niesprawny, co uniemozliwi przepro-
wadzenie ewakuacji. Zaktada sie, ze gdy sg co najmniej dwie sztuki, wow-
czas jedna z nich z duzym prawdopodobienstwem bedzie sprawna.

Standard NFPA 101 [M11] przedstawia inng strategie ewakuacji 0s6b
ze szczegblnymi potrzebami. W uproszczeniu opiera sie gtéwnie na zasa-
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dzie, ze nalezy zapewni¢ w pierwszej kolejnosci ewakuacje windg ewaku-
acyjng oraz przy uzyciu krzeset ewakuacyjnych, gdy winda ewakuacyjna
nie moze byc¢ uzyta. W zwigzku z powyzszym inna jest réwniez wzgledem
normy [PN1] zasada doboru ilosci i rozmieszczenia sprzetu ewakuacyj-
nego. Z uwagi na fakt, ze w Polsce nie sg stosowane windy ewakuacyjne,
choc jest to optymalne rozwigzanie szybkiej i sprawnej ewakuacji oséb
ze szczegblnymi potrzebami, wymagania wskazane w standardzie NFPA
[M11] nie sg wskazane w tych wytycznych, poniewaz dotyczg ewakuacji
opartej na innej strategii.

7.3. Zalety i ograniczenia sprzetu ewakuacyjnego -
rekomendacje

Nie kazdy sprzet ewakuacyjny, jaki jest dostepny na rynku, jest reko-
mendowany do uzycia w ramach ewakuacji wspomaganej oséb ze szcze-
goélnymi potrzebami. W Polsce zagadnienie to zaczeto by¢ systematycz-
nie dostrzegane i analizowane po wejsciu w zycie ustawy o zapewnianiu
dostepnosci [P4]. Tymczasem w wymiarze miedzynarodowym temat ten
jest przedmiotem badan od dziesiecioleci, czego efektem sg liczne analizy,
zidentyfikowane dobre praktyki oraz obszerny katalog wnioskéw, ktére
mogg - i powinny - zosta¢ zaadaptowane do krajowych rozwigzan sys-
temowych. Korzystajgc z danych zawartych w badaniach [A4], [A6], [A7],
[A15], [A16], [A17] sformutowano wnioski dotyczgce zalet i ograniczen
sprzetu ewakuacyjnego, ktore wptywajg na ich przydatnos¢, i rekomenda-
cje dotyczgce stosowania w warunkach masowej ewakuacji wspomagane;j
w budynkach uzytecznosci publiczne;j.
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7.3.1. Sprzet ewakuacyjny i sprzet pomocniczy, ktory jest
rekomendowany do uzycia podczas ewakuacji wspomaganej:

1. Krzesto ewakuacyjne na statych czterech kotach (rycina 12)

Ryc. 12. Krzesto ewakuacyjne na statych czterech kotach (Zrédto: [A10], [A15])

Zalety:
» duza stabilnos¢, nawet w sytuacji gdy operator nie trzyma krzesta

ewakuacyjnego, a kota sg zabezpieczone hamulcem, co pozwala na
tatwy transfer ,na" i ,z" krzesta ewakuacyjnego,

= osoba ewakuowana nie jest wychylana do przodu jak w krzesle
ewakuacyjnym na dwodch statych kotach tylko do tytu (rycina 13),
co zapewnia jej komfort psychiczny,

B [

Ryc. 13. Z lewej strony krzesto ewakuacyjne na dwdch stalych kotach (nierekomendowane

do uzycia z uwagi na wychylenie do przodu w celu schowania ramy z tylnymi kotami).
Z prawej strony krzesto ewakuacyjne na czterech statych kotach - wychylenie w kierunku
operatora bez koniecznosci chowania tylnych két, rekomendowane do uzycia
(Zrédfo: opracowano na podstawie danych zawartych w [A10])
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siedzisko réownolegte do posadzki utatwia transfer,

operator uzywa znacznie mniej sity wzgledem ewakuacji na krzesle
ewakuacyjnym na dwdch statych kotach (nie ma koniecznosci trzy-
mania catego ciezaru krzesta ewakuacyjnego i osoby ewakuowane;j
na wiasnych ramionach na spocznikach miedzykondygnacyjnych;
brak koniecznosci sktadania tylnych kot i stawania na jednej nodze
przez operatora, jak wskazano na rycinie 13).

Ograniczenia:

nie nalezy stosowac¢ do ewakuacji oséb, ktére posiadajg widocz-
ne ztamania, nie s w stanie utrzymac pozycji siedzacej lub przed
przystapieniem do ewakuacji wspomaganej zidentyfikowano inng
przyczyne, ktéra wyklucza ich uzycie,

w przypadku gdy schody bedg uszkodzone, zagruzowane lub
np. zostanie poprowadzona po nich linia wezowa, woéwczas uzycie
krzesta ewakuacyjnego bedzie niemozliwe; w takiej sytuacji nalezy
uzy¢ materaca ewakuacyjnego.

Krzesta ewakuacyjne z mechanizmem wspinaczkowym i hamulcem
tylnych két lub osi do ewakuacji w dét i w gére po schodach (nape-
dzane sitg ludzkich miesni)

Konstrukcja tego typu krzesta ewakuacyjnego musi zapewnia¢, ze je-
dzie ono po schodach, a nie jest przenoszone. Rekomenduje sie stosowa-
nie jednego z nizej wymienionych rodzajow mechanizmu wspinaczkowe-
go wskazanego w normie [M7], w ktérym kota obracajg sie wokét wspdinej
osi. Takie rozwigzanie umozliwia wjazd krzesta ewakuacyjnego po scho-
dach w gore, bez koniecznosci jego unoszenia, a jego obstuga moze by¢
realizowana przez jedng lub maksymalnie dwie osoby.

Nie rekomenduje sie uzycia krzesta ewakuacyjnego z napedem elek-
trycznym do ewakuacji wspomaganej w czasie konfliktu zbrojnego; w cza-
sie pokoju tego typu rozwigzanie jest odpowiednie. W sytuacjach zagro-
zenia nalezy przewidziec:

brak mozliwosci jego ponownego natadowania,
uszkodzenie silnika w przypadku koniecznosci uzycia,
roztadowana baterie.
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\ 3 1 O$ wspolna
2 Koto
o 7 3 Trajektoria najnizej potozonego punktu na kole

przy obrocie wzgledem osi gtéwnej

Ryc. 14. Przyktady mechanizméw wspinaczkowych (Zrédto: norma [M7])

Zastosowanie znajduje sprzet ewakuacyjny charakteryzujgcy sie kon-
strukcyjng niezawodnoscig oraz samowystarczalnoscig w dtugotrwatym
uzytkowaniu.

Zalety krzesta ewakuacyjnego z mechanizmem wspinaczkowym i ha-
mulcem tylnych kot:

ewakuacja w gore i w dét po schodach przez 1-2 operatoréw bez
koniecznosci przenoszenia osoby ewakuowanej wraz z krzestem
ewakuacyjnym,

ewakuacja w gore przez 1-2 operatow bez koniecznosci zasilania
urzgdzenia energig elektryczng,

dzieki hamulcom tylnych két lub osi wieksza kontrola nad krzestem
ewakuacyjnym podczas jazdy po schodach, co ma krytyczne znacz-
nie w zakresie bezpieczenistwa osoby ewakuowanej,

mate gabaryty po ztozeniu i roztozeniu umozliwiajgce uzycie na
drogach i wyjsciach ewakuacyjnych o szerokosci 0,8 m, tj. w obiek-
tach zbiorowej ochrony.

Ograniczenia:

ewakuacja w dét po schodach odbywa sie z mniejszg predkoscig niz
przy uzyciu krzesta ewakuacyjnego lub materaca ewakuacyjnego,
wymagaja uzycia wiekszej sity do ewakuacji w dét po schodach niz
krzesta ewakuacyjne i materace ewakuacyjne;
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3. Materace ewakuacyjne z wiasng ggbka, funkcjg przenoszenia i regu-
lowanymi pasami

Zalety:
* bardzo skuteczne rozwigzanie, w przypadku gdy osoba ewakuowa-

na musi znajdowac sie w pozycji lezacej i nie ma mozliwosci uzycia
krzesta ewakuacyjnego,

» mozliwos¢ ewakuacji po nieréwnej powierzchni; szczegélnie istot-
ne, gdyby ewakuacja miatby by¢ prowadzona/kontynuowana np.
w przestrzeni, gdzie na skutek konfliktu zbrojnego uszkodzone zo-
staty drogi ewakuacyjne,

» regulowane pasy zabezpieczajgce umozliwiajg ewakuacje oséb
o réznej masie i wzroscie.

Ograniczenia:

* na niektérych powierzchniach poziomych (np. wyktadzina dywano-
wa) w zaleznosci od rodzaju materiatu, z jakiego zostaty wykonane,
mogg wymagac uzycia wiekszej sity do wykonania transportu,

» w przypadku kontaktu z powierzchniami ostrymi (np. schody azu-
rowe, ostre kamienie) mogg ulec rozcieciu, przetarciu; nie dotyczy
to materaca ewakuacyjnego wykonanego z wytrzymatego mate-
riatu, jak np. Cordura, wéwczas prawdopodobienstwo przetarcia,
uszkodzenie jest znacznie nizsze.

4. Przescieradta ewakuacyjne (do uzycia z materacem osoby ewaku-
owanej - rycina 15)
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Zalety:

bardzo skuteczne rozwigzanie, w przypadku gdy mamy do czynie-
nia z osobg stale lezgcg (w szczegdlnosci szpitale, domy opieki,
domy dla oséb starszych) lub ranng, poniewaz nie ma koniecznosci
transferu osoby na krzesto ewakuacyjne lub materac ewakuacyjny,
mozliwos$¢ ewakuacji po nieréwnej powierzchni.

Ograniczenia:

z uwagi na wymagania zawarte w 8 6 ust. 3 rozporzadzenia doty-
czacego miejsc doraznego schronienia [P6] nalezy stosowac prze-
Scieradta ewakuacyjne tylko tam, gdzie bedzie to mozliwe z uwagi
na szerokos¢ drogi i wyjscia ewakuacyjnego ,,do” i ,z” miejsca do-
raznego schronienia,

UWAGA! Ma zastosowanie rowniez do pozostatych obiektow
zbiorowej ochrony, ktérych dotyczy to kryterium (nalezy te kwe-
stie rozpatrywac indywidulanie).

wieksza zajetos¢ klatki schodowej (standardowo 90 cm) od krze-
set ewakuacyjnych i materacy ewakuacyjnych (ok. 60 cm), co moze
wptywac na szybkos¢ ewakuacji wszystkich oséb z budynku.

5. Nosze ptachtowe - do ewakuacji w szczegdlnosci na zewnatrz obiektu
do pokonywania duzych odlegtosci (rycina 16) - nie wewngatrz obiektu,
chyba Ze inny sprzet ewakuacyjny nie moze zostac uzyty; wewnatrz
budynku jako podstawowy sprzet ewakuacyjny miedzy kondygnacjami
nalezy stosowac krzesta ewakuacyjne i materace ewakuacyjne.

Zalety:

mozliwo$¢ przenoszenia 0s6b na zewnatrz obiektu na duze odle-
gtosci w przypadku koniecznosci dotarcia do innego bezpiecznego
miejsca lub Srodka transportu,
rekomendowane do zastosowania w obiekcie zbiorowej ochrony
jako wyposazenie dodatkowe.
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Ryc. 16. Nosze ptachtowe typu RESCUE (Zrédfo: EnSafe.One)

6. Woézki do transportu oséb na noszach - optymalne rozwigzanie do
ewakuacji oséb na zewnatrz obiektu na duze odlegtosci, bez angazo-
wania znacznej liczby os6b. Ponadto mogg zosta¢ wykorzystane do
innych celéw przed, w trakcie lub po ewakuacji (rycina 17).

Ryc. 17. Przyktadowy wézek do transportu osoby na noszach na duze odlegtosci
(Zrédto: Flamor)

Zalety:
» umozliwiajg szybki i bezpieczny transport przez 1-2 osoby na duze
odlegtosci,
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ograniczajg ryzyko urazu kregostupa w odcinku ledzwiowym asysty,
mogg zostac¢ wykorzystane dodatkowo jako t6zko do badan, t6zko
zastepcze do czasu znalezienia odpowiedniego miejsca dla osoby
ewakuowanej czy transportu sprzetu.

Ograniczenia:

woézek do transportu nie jest standardowo wyposazony w nosze
(nosze sg wyposazeniem opcjonalnym) i nalezy to przewidzie¢ pod-
czas planowania ewakuacji; regulowany mechanizm zastosowany
w wozku umozliwia uzycie go do réznych typdw noszy, jakie sg po-
wszechnie uzywane na rynku.

7. Noszak transferowy (sprzet pomocniczy - rycina 18)

Ryc. 18. Noszak transferowy (Zrédfo: Ensafe.One)

Zalety:

umozliwia szybki i bezpieczny transfer osoby ewakuowanej ,na”
i ,ze" sprzetu ewakuacyjnego przez dwie osoby (nie jest przeznaczo-
ny i rekomendowany do ewakuacji oséb, a tylko do ich transferu),
ogranicza ryzyko urazu kregostupa w odcinku ledzwiowym asysty,
znacznie wyzszy komfort oraz zachowanie poczucia godnosci 0so-
by ewakuowanej w poréwnaniu do przenoszenia manualnego -
zastosowanie sprzetu eliminuje konieczno$¢ bezposredniego kon-
taktu fizycznego w okolicach wrazliwych oraz minimalizuje ryzyko
otarc i urazéow.
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7.3.2. Sprzet ewakuacyjny i sprzet pomocniczy, ktéry z uwagi
na swoje ograniczenia konstrukcyjne oraz jakosciowe nie jest
rekomendowany do uzycia podczas ewakuacji wspomaganej

1. Nosze transportowe (sztywne, sktadane) (rycina 19)

Ryc. 19. Ewakuacja przy uzyciu noszy transportowych (Zrédfo: [A6])

Ograniczenia:
» duza liczba os6b zaangazowana do przenoszenia: cztery osoby,

» operatorzy powinni by¢ w dobrej kondycji fizycznej i o podobnym
wzroscie,

» zmeczenie ratownikéw i konieczno$¢ odpoczynku co kilka kondy-
gnacji,

» wwiekszosci przypadkow powoduje zajetos¢ catej szerokosci klatki

schodowej, moze powodowac zatory,

zgodnie z 8 6 ust. 3 rozporzadzenia dot. miejsc doraznego schro-

nienia [P6] wymagana minimalna szerokos¢ drog i wyjs¢ ewaku-

acyjnych wynosi 0,8 m, co moze uniemozliwi¢ uzycie noszy; uwaga

ta ma zastosowanie réwniez do pozostatych obiektéw zbiorowe;j

ochrony, ktérych to kryterium dotyczy.
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2. Krzesta transportowe do przenoszenia i inne tego typu wyroby, jak
siedziska, siodetka (rycina 20)

Ryc. 20. Siedzisko i krzesto transportowe do przenoszenia (Zrédfo: [A15])

Ograniczenia:

duza liczba oséb zaangazowanych do przenoszenia: 3-4 osoby (je-
$li dwie osoby przenoszg krzesto, trzecia pomaga im w zejsciu po
schodach),

operatorzy powinni by¢ w dobrej kondycji fizycznej i o podobnym
wzroscie,

zmeczenie ratownikéw i konieczno$¢ odpoczynku co kilka kondy-
gnacji,

mniejsza zajetos¢ klatki schodowej niz w przypadku noszy, jednak
nadal istotnie ograniczajgca przeptyw ludzi wzgledem krzesta ewa-
kuacyjnego, materaca ewakuacyjnego,

zgodnie z § 6 ust. 3 rozporzadzenia dotyczgcego miejsc dorazne-
go schronienia [P6] wymagana minimalna szerokos¢ drég i wyjs¢
ewakuacyjnych wynosi 0,8 m, co moze uniemozliwi¢ przenoszenie
krzesta transportowego przez 3-4 osoby; uwaga ta dotyczy réwniez
pozostatych obiektéw zbiorowej ochrony, jesli wskazane kryterium
ma zastosowanie,

narazenie operatoréw na uszkodzenie kregostupa w odcinku le-
dzwiowym; w polskiej normie dla krzeset transportowych [PN2]
wskazano, ze krzesta transportowe powinny by¢ wyposazone
w mechanizm wspomagajacy sprowadzanie lub wprowadzanie po
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schodach, aby zminimalizowa¢ wysitek fizyczny os6b przenosza-
cych pacjenta, lub krzesto transportowe, np. ggsienice, zestaw koét
obrotowych.

3. Krzesta ewakuacyjne na dwéch statych kotach (rycina 21)

Ryc. 21. Krzesto ewakuacyjne na dwdch statych kotach - typ krzesta 2-Wheeled uzyty
w testach (Zrédto: [A15])

Ograniczenia:
» mata stabilnos¢ podczas transferu ,na” i,z" krzesta ewakuacyjnego

- jesli nie jest stale trzymane przez operatora, moze sie przewro-
ci¢ (powoduje to koniecznos¢ zapewnienia dodatkowej osoby do
transferu),

= sktadanie tylnej ramy z kotami w trakcie zmiany z ewakuacji po-
ziomej na pionowg jest skomplikowane dla operatoréw i wymaga
dobrej sprawnosci fizycznej,

» osoby ewakuowane podczas testéw [A15] wskazywaly, ze etap
wychylenia na krzesle ewakuacyjnym na dwéch statych kotach do
przodu, aby ztozy¢ rame z tylnymi kotami, powodowat strach, pani-
ke (obawiali sie wywrocenia krzesta ewakuacyjnego razem z nimi),



7. Rodzaj, ilos¢ i lokalizacja sprzetu niezbedna do ewakuacji... 77

» operatorzy muszg wykazywac sie wiekszg sprawnoscig fizyczng
podczas jego uzycia wzgledem krzesta ewakuacyjnego na czterech
statych kotach.

UWAGA! Krzesto ewakuacyjne na dwoch statych kotach z uwagi
na swoje gabaryty i mobilnos¢ dobrze sprawdzi sie jako sprzet
dla stuzb ratowniczych, gdy jest uzytkowane przez ratownikow
(np. strazakow, ratownikéw medycznych), ktérzy wiedzg, jak je
uzywac i sg w dobrej kondycji psychofizycznej; woéwczas jego
ograniczenia i wymagania konstrukcyjne majg mniejsze znacze-
nie.

I

Ryc. 22. Etap przygotowania krzesta ewakuacyjnego na dwdch statych kotach do
ewakuacji pionowej po klatce schodowej, wychylenie krzesta ewakuacyjnego do przodu
i schowanie tylnych két - operator stoi na jednej nodze (Zrédto: [A10])

Przedstawione powyzej informacje zostaty opracowane przez autoréw
wytycznych na podstawie dostepnej wiedzy technicznej. Stanowig reko-
mendacje w zakresie minimalnego wyposazenia obiektu w okreslony ro-
dzaj i ilos¢ sprzetu ewakuacyjnego oraz pomocniczego.

Zaleca sie, aby przed podjeciem decyzji o wdrozeniu rozwigzan doty-
czacych ewakuacji wspomaganej przeprowadzi¢ ocene ryzyka i konsulta-
cje z ekspertami z tego zakresu, aby wykona¢ analize potrzeb dla konkret-
nego obiektu.
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7.3.3. Dob6r odpowiedniego rodzaju sprzetu ewakuacyjnego
w zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci

W tabeli 3 wskazano, jaki rodzaj sprzetu ewakuacyjnego (krzesto ewa-
kuacyjne lub materac ewakuacyjny) jest rekomendowany w zaleznosci od
rodzaju niepetnosprawnosci.

UWAGA! Inny sprzet ewakuacyjny, jak przescieradto ewakuacyjne, uzna-
je sie za indywidualne wyposazenie osoby ze szczegbélnymi potrzebami
i osoba o réznym stanie psychofizycznym moze by¢ ewakuowana przy

jego uzyciu.

Tabela 3. Dobdr sprzetu ewakuacyjnego w zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci

(Zrédto: opracowanie wtasne)

Rodzaj
niepetnosprawnosci /
ograniczenia

Krzesto ewakuacyjne

Materac ewakuacyjny

Osoby na wozkach

Najbardziej odpowiednie
do ewakuacji po
schodach, zapewnia
stabilne siedzisko.

Moze by¢ uzyty, jesli
osoba nie moze siedzie¢
i konieczny jest transport
w pozycji lezace;.

Ograniczona mobilnos¢
(urazy konczyn, po
operacjach)

Zapewnia bezpieczny
transport po schodach
w pozycji siedzacej.

Wskazany, jesli konieczne
jest utozenie lezgce.

Osoby starsze

Komfortowe i bezpieczne
rozwigzanie, jesli osoba
moze siedziet.

Zalecany, gdy wymagana
jest pozycja lezaca.

Niepetnosprawnos¢
intelektualna/psychiczna

Preferowane - daje
poczucie stabilnosci
i utatwia wspotprace.

Moze by¢ stosowany, jesli
osoba nie wspotpracuje
i wymaga pozycji lezacej.

Niepetnosprawnos¢
bariatryczna (otytos¢
olbrzymia)

Tylko w przypadku
specjalnych modeli
krzeset ewakuacyjnych

0 podwyzszonej noSnosci.

Najlepsze rozwigzanie -
rbwnomierne roztozenie
ciezaru w pozycji lezacej.

Urazy kregostupa

Niewskazane - ryzyko
pogtebienia urazu
w pozycji siedzace;.

Najlepsze rozwigzanie
- transport w pozycji
lezacej ze stabilizacja.
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Rodzaj
niepetnosprawnosci /
ograniczenia

Krzesto ewakuacyjne

Materac ewakuacyjny

Osoby stale lezgce

Nie mozna bezpiecznie
zastosowac.

Najbardziej odpowiednie
- bezpieczne zwiezienie
po schodach w pozyc;ji
lezace;j.

Porazenie
wielokonczynowe
(tetraplegia)

Zazwyczaj niewskazane
- brak mozliwosci
utrzymania pozycji
siedzacej.

Najlepsze rozwigzanie -
transport lezacy.

Ograniczona wydolnos¢
oddechowa (np. POChP,
astma ciezka)

Moze by¢ stosowane

na krétkim dystansie -
pozycja siedzgca utatwia
oddychanie.

Wskazane w razie
konieczno$ci utozenia
lezacego.

Kobiety w zaawansowanej
cigzy

Bezpieczne rozwigzanie
w pozycji siedzacej.

Moze by¢ stosowany
w razie potrzeby
transportu w pozycji
lezgcej.

Osoby czasowo niezdolne
(np. po operacji,
w chorobie)

Odpowiednie, jesli moga
siedzied.

Zalecany, jesli wymagaja
pozycji lezace;j.







8.

Przyktadowe jakosciowe i iloSciowe
wyposazenie obiektu w sprzet ewakuacyjny
i sprzet pomocniczy na potrzeby ewakuacji
wspomaganej

W celu przeprowadzenia skutecznej ewakuacji wspomaganej os6b
ze szczegOllnymi potrzebami dwuetapowo, tzn. w pierwszej kolejnosci
z obiektu na zewnatrz lub do innej strefy albo do obiektu zbiorowej ochro-
ny, a nastepnie po ustaleniu zagrozenia lub w przypadku koniecznosci
dotarcia z obiektu zbiorowej ochrony do srodka transportu, ponizej zesta-
wiono wymagany zgodnie z polskg normg [PN1], rozporzgdzeniem [P20]
i aktualng wiedzg techniczng sprzet ewakuacyjny i sprzet pomocniczy.

W tym celu nalezy:

1. Wyposazy¢ kazdg kondygnacje nadziemng budynku w obszarze pomo-
cy ratowniczej po jednej sztuce (przy kazdej klatce schodowej i dZzwigu
dla ekip ratowniczych):

» krzesta ewakuacyjnego na statych czterech kotach, zapewniajgce-
go ewakuacje w gére i w dot oraz spetniajagcego wymagania polskiej
normy PN-EN 17210 [PN1],
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Ryc. 23. Przyktadowe rozwigzanie - krzesto ewakuacyjne FALCON 2.0
(Zrédfo: EnSafe.One)

* materaca ewakuacyjnego z wtasng pianka, funkcjg przenoszenia
i regulowanymi pasami oraz spetniajgcego wymagania polskiej
normy PN-EN 17210 [PN1],

Ryc. 24. Przyktadowe rozwiqzanie - materac ewakuacyjny SLIM (Zrédfo: EnSafe.One)
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* noszaka transferowego

Ryc. 25. Przyktadowe rozwigzanie - noszak transferowy Easy Move (Zrédfo: EnSafe.One)

2. Wyposazy¢ kazdg podziemng kondygnacje budynku wyznaczong do
realizacji potrzeb obiektu zbiorowej ochrony w obszarze pomocy ra-
towniczej oraz obiekt zbiorowej ochrony po dwie sztuki (przy kazdej
klatce schodowej, schodach prowadzacych na zewnatrz oraz dzwigu
dla ekip ratowniczych):

» krzeset ewakuacyjnych z mechanizmem wspinaczkowym do ewa-
kuacji w dot i w gére po schodach oraz hamulcem tylnych két lub
osi (napedzane sitg ludzkich miesni; bez koniecznosci przenoszenia
krzesta ewakuacyjnego i bez koniecznosci napedu elektrycznego)
oraz spetniajgcego wymagania polskiej normy PN-EN 17210 [P1],

Ryc. 26. Przyktadowe rozwigzanie - krzesto ewakuacyjne RESCUE Shelter (Zrédfo: EnSafe.One)
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» materacy ewakuacyjnych z wtasng pianka, funkcjg przenoszenia
i regulowanymi pasami oraz spetniajgcych wymagania polskiej nor-
my PN-EN 17210 [P1],

Ryc. 27. Przyktadowe rozwiqzanie - materac ewakuacyjny SLIM (Zrédto: EnSafe.One)

* noszy ptachtowych,

Ryc. 28. Przyktadowe rozwigzanie - nosze ptachtowe RESCUE (Zrddfo: EnSafe.One)
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» noszakéw transferowych (typu Easy Move),

&
ENSOFEONE

Ryc. 29. Przyktadowe rozwigzanie - noszak transferowy Easy Move (Zrédfo: EnSafe.One)

= wdézkow do transportu osoby na noszach w przestrzeniach otwar-
tych (*wyposazanie opcjonalne, gdy zachodzi taka potrzeba) - typu
Flamor.

Ryc. 30. Przyktadowy wézek do transportu osoby na noszach (Zrédto: Flamor)

Prawidtowg lokalizacje i ilo$¢ sprzetu ewakuacyjnego oraz sprzetu po-
mocniczego wskazano na rycinie 31.
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Ryc. 31. Lokalizacja i ilos¢ sprzetu ewakuacyjnego oraz sprzetu pomocniczego w obiekcie
(PP - przedsionek przeciwpozarowy) (Zrédfo: opracowanie wtasne)
Legenda:
1. Pod numerem ,,1" na kondygnacjach nadziemnych znajdujq sie:
= krzesto ewakuacyjne na stalych czterech kotach, liczba: 1 szt.
» materac ewakuacyjny z funkcjq przenoszenia i regulowanymi pasami, liczba: 1 szt.
» noszak transferowy, liczba: 1 szt.
2. Pod numerem ,,2" znajdujq sie:
= krzesto ewakuacyjne z mechanizmem wspinaczkowym do ewakuacji w dét i w gére
po schodach oraz hamulcem tylnych két lub osi (napedzane sitq ludzkich miesni;
bez koniecznosci przenoszenia krzesta ewakuacyjnego i bez koniecznosci napedu
elektrycznego), liczba: 2 szt.
» materac ewakuacyjny z funkcjq przenoszenia i regulowanymi pasami, liczba: 2 szt.
= nosze ptachtowe, liczba: 2 szt.
» noszak transferowy, liczba: 2 szt.
3.Jesli obiekt zostanie wyposazony réwniez w wdézek do transportu osoby na noszach,
rekomenduje sie lokalizowac go wraz ze sprzetem wskazanym pod numerem ,,2".

KONDYGNACJA -1
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Wdrozenie ewakuacji wspomaganej
w obiekcie

Wykonanie analizy w zakresie odpowiedniego doboru sprzetu ewa-
kuacyjnego i pomocniczego do ewakuacji wspomagane;j i jego zakup jest
pierwszym krokiem, jaki nalezy wykonac w celu zapewnienia skutecznej
ewakuacji w budynku.

Drugim bardzo istotny krokiem jest przeprowadzenie szkolenia wdra-
zajgcego dla wyznaczonego personelu obiektu dotyczgcego obstugi tego
sprzetu. Szkolenie takie nalezy przeprowadzac raz w roku, tak aby kazda
wyznaczona osoba wiedziata, gdzie sie ten sprzet znajduje, jak ma go ob-
stuzy¢, i nie bata sie go uzy¢, gdy zajdzie taka potrzeba. Szkolenie powinno
miec charakter praktyczny w celu zapewnienia skutecznej ewakuacji, co
potwierdza wielu ekspertow, m.in. [A6], [A15], [P19], [P20], oraz zostato
wskazane w standardzie dotyczgcym urzadzen do ewakuacji po schodach
[M6] oraz standardzie NFPA 101 [M11].

Szkolenia praktyczne z obstugi sprzetu ewakuacyjnego mogg byc t3-
czone ze szkoleniami ochrony ludnosci i obrony cywilnej zgodnie z roz-
porzgdzeniem [P19], w szczegdlnosci w odniesieniu do zatgcznika 8 i za-
tgcznika 9.

Ponadto zarzadcy czesci budynkéw uzytecznos¢ publicznej, zgodnie
z 8 17 rozporzadzenia [P9], sg zobligowani we wskazanych czasookresach
do przeprowadzania praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warun-
koéw ewakuacji z catego obiektu i m.in. w ramach tych dziatan powinny zo-
stac przecwiczone scenariusze zdarzen uwzgledniajgce ewakuacje wspo-
magang osbb ze szczegdlnymi potrzebami.
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Ponadto zaleca sie:

zaktualizowac instrukcje bezpieczehstwa pozarowego o miejsca

lokalizacji i rodzaj sprzetu ewakuacyjnego oraz sprzetu pomocni-

czego;

opracowac procedury ewakuacji oséb ze szczegblnymi potrzebami

w czasie pokoju - ewakuacja na zewngatrz budynku lub do innej

strefy pozarowej;

opracowac procedury ewakuacji osob ze szczeg6lnymi potrzebami

w czasie konfliktu zbrojnego, tj.

o do obiektu zbiorowej ochrony lub na zewnatrz budynku,

o z obiektu zbiorowej ochrony po ustaniu zagrozenia lub na ze-
wnatrz budynku, np. w przypadku koniecznosci ewakuacji cate-
g0 obszaru i dotarcia do pojazdéw transportowych.
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Utrzymanie sprzetu ewakuacyjnego i sprzetu

pomocniczego w petnej sprawnosci

Krzesta ewakuacyjne, materace ewakuacyjne, przescieradta ewakuacyj-
ne, nosze ptachtowe, wozek do transportu osoby na noszach czy noszak
transferowy to sprzet, ktory kwalifikuje sie do wyrobéw medycznych nie-
inwazyjnych klasy | zgodnie z rozporzgdzeniem [P12]. Wyroby medyczne
nalezy poddawac przeglagdowi technicznemu i czynnosciom konserwacyj-
nym co najmniej raz w roku, aby zapewnic ich petng sprawnos¢ techniczng
i aby ich uzycie nie spowodowato zagrozenia dla oséb ich uzywajgcych.

Zgodnie z amerykanskim standardem dla sprzetu do ewakuacji po
schodach RESNA ED-1:2019 [M6] nalezy:

regularnie wykonywac¢ szkolenia z zakresu prawidtowej obstugi
sprzetu ewakuacyjnego,

sprzet ewakuacyjny poddawac przeglagdom technicznym i czynno-
Sciom konserwacyjnym przez wykwalifikowany personel, np. inzy-
niera serwisu producenta, dystrybutora sprzetu, co najmniej raz na
12 miesiecy,

osoby przeprowadzajgce przeglady techniczne i czynnosci konser-
wacyjne zapoznac przed wykonaniem przegladu z dostarczonymi
przez producenta instrukcjami uzywania, filmami i materiatami
szkoleniowymi oraz zapewni¢ im uczestnictwo w szkoleniach orga-
nizowanych przez producenta lub dystrybutora,

poddawac sprzet ewakuacyjny przeglagdom technicznym i czynno-
Sciom konserwacyjnym po kazdym uzyciu (w tym po ¢wiczeniach
ewakuacyjnych),

wyniki inspekcji odnotowac i przechowywac w biurze zarzgdzania
budynkiem do wgladu.
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Obowigzek przeprowadzania testow funkcjonalnych oraz przeglagdow
technicznych i czynnosci konserwacyjnych sprzetu ewakuacyjnego w przy-
padku obiektéw zbiorowej ochrony wynika z rozporzadzenia [P20], gdzie
wskazano w 8 4 ust. 1 pkt 9, ze czynnosci zwigzane z utrzymaniem bu-
dowli ochronnej w nalezytym stanie technicznym obejmujg m.in. prze-
prowadzenie testéw funkcjonalnych i czynnosci serwisowych wszystkich
systeméw i urzgdzen. Do takich urzadzen zaliczamy krzesta ewakuacyjne.
Czynnosci, o ktérych mowa we wskazanym ust. 1, wykonuje sie nie rza-
dziej niz raz na rok.

W rozporzadzeniu [P20] wskazano réwniez, ze czynnosci dotyczace
kontroli urzadzen technicznych wykonuje sie zgodnie z zasadami i w spo-
sob okreslony w polskich normach dotyczgcych tych urzgdzen, w doku-
mentacji techniczno-ruchowej oraz w instrukcjach obstugi, opracowanych
przez ich producentéw.

Przeglady sprzetu ewakuacyjnego sg rowniez wymagane z prostej
przyczyny - sprzet powinien zosta¢ uzyty (gdy zajdzie taka potrzeba) do
ratowania zycia i zdrowia ludzkiego i musi by¢ bezwzglednie sprawny, gdy
taka sytuacja wystgpi.
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Podsumowanie i wnioski

Majgc na uwadze, ze w Polsce zyje niemal 5,5 miliona oséb z niepet-
nosprawnosciami (co stanowi 14,3% populacji), z czego blisko 1,5 miliona
to osoby z niepetnosprawnoscig narzgdu ruchu (okoto 4% spoteczenstwa),
konieczne jest szczeg6lne uwzglednienie ich potrzeb w planach ewaku-
acyjnych. Obejmuje to zaréwno projektowanie procedur, jak i wyposaze-
nie obiektéw w odpowiedni sprzet ewakuacyjny oraz pomocniczy, umoz-
liwiajgcy bezpieczne i godne opuszczenie budynku w sytuacji zagrozenia.

Niniejsze wytyczne wskazujg najwazniejsze aspekty, zwigzane z zapew-
nieniem skutecznej ewakuacji oséb ze szczegdlnymi potrzebami (w tym
0s0b z niepetnosprawnosciami i 0séb starszych).

Nalezg do nich w szczegolnosci:

1. Osoba odpowiedzialng za zapewnienie w budynku skutecznej i bez-
piecznej ewakuacji jest zarzgdca obiektu lub osoba faktycznie nim za-
rzgdzajaca.

2. Bazujac na danych przytoczonych w wytycznych, mozna przyja¢, ze
czas od momentu ogtoszenia alarmu o ataku powietrznym (w tym
z uzyciem dronow) do chwili, w ktérej ludnos¢ cywilna powinna zna-
lez¢ sie w obiekcie zbiorowej ochrony (w polskich warunkach czesto
moze to by¢ miejsce doraznego schronienia), wynosi od 1,5 minuty
w przypadku ataku rakietg hipersoniczng do 10 minut w przypadku
ataku przy uzyciu drondw - sg to wartosci szacunkowe i w rzeczywi-
stosci mogg sie rozni¢ wzgledem wskazanych.

3. Wskazano rodzaj, ilos¢ i rozmieszczenie sprzetu ewakuacyjnego oraz
sprzetu pomocniczego, jaki nalezy zapewni¢ w celu przeprowadzenia
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skutecznej ewakuacji wspomaganej 0sob ze szczegblnymi potrzebami
w odniesieniu do wymagan zwigzanych z:

dostepnoscig architektoniczng obiektu - ewakuacja wspomagana
w czasie pokoju,

obecnymi uwarunkowaniami bezpieczenistwa narodowego Rze-
czypospolitej Polskiej - ewakuacja wspomagana w przypadku wy-
stgpienia konfliktu zbrojnego do obiektu zbiorowej ochrony oraz
z niego na zewnatrz budynku.

Wskazano, czym jest przestrzen nazwana jako obszar pomocy ratow-
niczej/tymczasowe schronienie ewakuacyjne i jak powinna zostac zlo-
kalizowana oraz jakie powinna spetnia¢ wymagania i zalecenia zgodnie
z polskg norma [PN1].

Okreslono, jaka jest minimalna rekomendowana zgodnie z polska nor-
ma [PN1], rozporzadzeniem [P20] i aktualng wiedzg techniczng ilos¢
sprzetu ewakuacyjnego i sprzetu pomocniczego, w jaki powinien zo-
sta¢ wyposazony budynek:

kondygnacje nadziemne w: krzesta ewakuacyjne, materace ewaku-
acyjne z funkcjg przenoszenia i regulowanymi pasami oraz noszak
transferowy po 1 szt. zgodnie z ponizszymi wymaganiami:
o na kazdej kondygnacji budynku w obszarze pomocy ratowniczej,
o W bezposrednim sasiedztwie do kazdej ewakuacyjnej klatki
schodowej lub w obrebie powiekszonego podestu kazdej kon-
dygnacji i kazdej windy ewakuacyjnej (dzwigu dla ekip ratowni-
czych).
Ponadto nalezy rozwazy¢ zastosowanie dodatkowej ilosci sprzetu
ewakuacyjnego wzgledem wyzej wskazanego w bezposrednim sg-
siedztwie miejsc (np. pokoi, sal), gdzie na state przebywa osoba,
ktoéra bedzie potrzebowata wsparcia w przypadku koniecznosci
przeprowadzenia ewakuacji, np. dodatkowe krzesta ewakuacyjne,
materace ewakuacyjne lub przescieradta ewakuacyjne.
kondygnacje podziemne oraz obiekty zbiorowej ochrony w: krzesta
ewakuacyjne z mechanizmem wspinaczkowym i hamulcem tylnych
kot lub osi, materace ewakuacyjne z funkcjg przenoszenia i regu-
lowanymi pasami, nosze ptachtowe i noszak transferowy po 2 szt.
zgodnie z ponizszymi wymaganiami:
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o na kazdej kondygnacji podziemnej budynku w obszarze pomocy

ratowniczej,

w bezposrednim sgsiedztwie do kazdej ewakuacyjnej klatki scho-
dowej, schodéw ewakuacyjnych lub w obrebie powiekszonego po-
destu kazdej kondygnacji i kazdej windy ewakuacyjnej (dzwigu dla
ekip ratowniczych).

wozek do transportu osoby na noszach, w przypadku gdy obiekt
zbiorowej ochrony znajduje sie poza budynkiem i aby do niego do-
trze¢, nalezy pokonac pewng wiekszg odlegtos¢ lub na potrzeby
dotarcia do Srodka transportu i ewakuacji w terenie otwartym -
minimum 2 szt. na obiekt.

6. Ewakuacja wspomagana jest ztozonym procesem i jak potwierdzajg
przytoczone w wytycznych badania, nie kazdy sprzet ewakuacyjny
sprawdzi sie w taki sam skuteczny sposob.

Majac na uwadze powyzsze, rekomenduje sie stosowanie:

krzeset ewakuacyjnych na statych czterech kotach,

krzeset ewakuacyjnych z mechanizmem wspinaczkowym oraz ha-
mulcem tylnych két lub osi do ewakuacji w dét i w gére po scho-
dach (napedzanych sitg ludzkich miesni),

materacy ewakuacyjnych z funkcjg przenoszenia i regulowanymi
pasami,

przescieradet ewakuacyjnych,

noszy ptachtowych (do ewakuacji na zewngtrz obiektu do pokony-
wania duzych odlegtosci - nie wewnatrz obiektu jako podstawowy
sprzet ewakuacyjny miedzy kondygnacjami),

noszakéw transferowych jako sprzetu pomocniczego,

wozkéw do transportu osoby na noszach w celu ewakuacji, trans-
portu w terenie otwartym.

8. Jednoczes$nie nie rekomenduje sie:

uzywania noszy transportowych z uwagi na:

o duzg liczbe osdb niezbednych do przenoszenia (cztery osoby),

o wymagang dobrg kondycje fizyczng i podobny wzrost asysty
zaangazowanej do przenoszenia,

o szybkie zmeczenie 0séb przenoszacych nosze i koniecznos¢ od-
poczynku co kilka kondygnacji,
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w wiekszosci przypadkow spowodowanie duzej zajetosci catej
szerokosci klatki schodowej, co z kolei moze powodowac zatory,
ograniczong szerokos¢ drog ewakuacyjnych, np. w miejscu do-
raznego schronienia, gdzie zgodnie z § 6 ust. 3 rozporzadzenia
[P6] wymagana minimalna szerokos¢ drég i wyjs¢ ewakuacyj-
nych wynosi 0,8 m, co moze uniemozliwi¢ przenoszenie noszy
przez cztery osoby; uwaga ta ma zastosowanie réwniez do po-
zostatych obiektow zbiorowej ochrony, ktérych to kryterium
dotyczy;

uzywania krzeset transportowych do przenoszenia i innych tego
typu wyrobdw, jak siedziska, siodetka, z uwagi na:

o

duzg liczbe oséb zaangazowanych do przenoszenia: 3-4 osoby
(jesli dwie osoby przenoszg krzesto, trzecia pomaga im w zej-
$ciu po schodach),

wymagang dobrg kondycje fizyczng i podobny wzrost asysty
zaangazowanej do przenoszenia,

szybkie zmeczenie 0s6b przenoszacych taki sprzet z osobg
ewakuowang i koniecznos$¢ odpoczynku co kilka kondygnaciji,
duzg zajetos¢ klatki schodowej (mniejsza niz w przypadku no-
szy), jednak nadal istotnie ograniczajgca przeptyw ludzi i moga-
ca powodowac zatory,

ograniczong szerokos¢ drog ewakuacyjnych, np. w miejscu do-
raznego schronienia, gdzie zgodnie z 8 6 ust. 3 rozporzadzenia
[P6] wymagana minimalna szerokos¢ drég i wyjs¢ ewakuacyj-
nych wynosi 0,8 m, co moze uniemozliwi¢ przenoszenie krzesta
transportowego przez 3-4 osoby; uwaga ta ma zastosowanie
rowniez do pozostatych obiektow zbiorowej ochrony, ktérych
to kryterium dotyczy,

narazenie operatoréw na uszkodzenie kregostupa w odcinku
ledzwiowym; w polskiej normie dla krzeset transportowych
[PN2] wskazano, ze krzesta te powinny by¢ wyposazone w me-
chanizm wspomagajacy sprowadzanie lub wprowadzanie po
schodach, aby zminimalizowac¢ wysitek fizyczny oséb przeno-
szacych pacjenta lub krzesto transportowe, np. gasienice, ze-
staw kot obrotowych;
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» uzywania krzeset ewakuacyjnych na dwoch statych kotach z uwa-
gi na:

o matgstabilnos¢ podczas transferu ,na”i,z" tego krzesta ewaku-
acyjnego; jesli nie jest stale trzymane przez operatora, moze sie
przewroci¢ (powoduje to koniecznos¢ zapewnienia dodatkowej
osoby do transferu),

o poziom skomplikowania sktadania tylnej ramy z kotami w trak-
cie zmiany z ewakuacji poziomej na pionowg - wymaga to
sprawnosci fizycznej od operatora takiego krzesta ewakuacyj-
nego,

o koniecznos¢ posiadania przez operatorow krzesta ewakuacyj-
nego na dwdch statych kotach wiekszej sprawnosci fizycznej
podczas jego uzycia (wzgledem krzeset ewakuacyjnych na czte-
rech statych kotach) w szczegdlnosci podczas zmiany kierunku
ewakuacji klatkg schodowg w przestrzeni spocznikéw,

o mozliwos¢ wystgpienia paniki u osoby ewakuowanej, co zaob-
serwowano podczas badan [A15]; w trakcie etapu wychylenia
krzesta ewakuacyjnego na dwoch statych kotach do przodu, aby
ztozyc¢ tylne kota, osoby ewakuowane czuty strach, panike (oba-
wiaty sie wywrdcenia krzesta ewakuacyjnego razem z nimi);
tego typu odczucia os6b ewakuowanych zaobserwowano réw-
niez podczas szkolen i ¢wiczeh praktycznych, nawet wtedy gdy
proces ten realizowany byt nie bezposrednio przy krawedzi
spocznika, jak wskazano na rycinie 23.

UWAGA! Krzesto ewakuacyjne na dwoch statych kotach
z uwagi na swoje gabaryty i mobilnos¢ dobrze sprawdzi
sie jako sprzet dla stuzb ratowniczych; gdy jest uzytkowane
przez ratownikdéw (np. strazakéw, ratownikéw medycznych),
ktorzy wiedzg, jak je uzywac i sg w dobrej kondycji fizycznej;
jego ograniczenia i wymagania konstrukcyjne majg wéwczas
mniejsze znaczenie.

9. Przyjmowanie w procedurach ewakuacji wspomaganej takich metod,
technik ewakuacji oséb ze szczegdlnymi potrzebami, ktére polegajg na
przenoszeniu na rekach, krzestach, kocach, przescieradtach itd.
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10. Przeprowadzanie praktycznego szkolenia wdrazajgcego z uzycia sprze-
tu ewakuacyjnego i sprzetu pomocniczego, a nastepnie realizowanie
g0 corocznie.

11. Poddawanie sprzetu ewakuacyjnego i sprzetu pomocniczego bedgce-
go wyrobem medycznym nieinwazyjnym klasy | corocznemu oraz po
kazdym uzyciu przegladowi technicznemu i czynnosciom konserwacyj-
nym w celu zapewnienia jego petnej sprawnosci.

12. Opracowanie procedury ewakuacji osob ze szczegdlnymi potrzebami
na czas pokoju i czas konfliktu zbrojnego.

13. Zaktualizowanie instrukcji bezpieczehstwa pozarowego.

Przy opracowywaniu procedur ewakuacyjnych nalezy uwzglednic, ze
w przypadku wystgpienia sytuacji kryzysowych - takich jak konflikt zbroj-
ny - pracownicy oraz osoby przebywajgce w obiekcie mogg by¢ zmuszeni
do samodzielnego podjecia dziatan, bez mozliwosci natychmiastowego
wsparcia ze strony stuzb ratowniczych (w przeciwiehstwie do zdarzen
o charakterze miejscowym, np. pozaru). Dlatego do skutecznego przepro-
wadzenia ewakuacji 0séb ze szczegblnymi potrzebami niezbedne jest:
» zapewnienie odpowiedniego wyposazenia w sprzet ewakuacyjny
i sprzet pomocniczy,
» opracowanie i wdrozenie szczegétowych procedur postepowania,
» przeszkolenie personelu i asysty ewakuacyjnej w zakresie praktycz-
nego wykorzystania dostepnych rozwigzan,
» ¢wiczenie wspotpracy wszystkich os6b zaangazowanych w proces
ewakuacji.

Nalezy jednak pamieta¢, ze choc teoretycznie osoby ze szczeg6lnymi
potrzebami mogg oczekiwa¢ w obszarach pomocy ratowniczej, aby zo-
sta¢ uratowane przez ratownikow, ktérzy dotrg do obiektu, to w praktyce
ich faktyczne zachowanie moze by¢ inne. Wedtug raportu amerykanskie-
go Narodowego Instytutu Norm i Technologii [P18] w czasie ewakuacji
w zwigzku z atakiem z 11 wrzesnia 51% os6b znajdujgcych sie w wiezy
11 33% oso6b znajdujgcych sie w wiezy 2 stwierdzito, ze osoby ranne lub
z niepetnosprawnoscig utrudnialy ewakuacje na klatkach schodowych.
Wszystkie osoby z niepetnosprawnosciami bedgce statymi uzytkowni-
kami budynku przed atakiem braty udziat w szkoleniach z praktycznego
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przeprowadzania ewakuacji z budynku obejmujgcych ¢wiczenia, podczas
ktérych szli, przemieszczali sie do holu klatki schodowej, aby czeka¢ na
ratownikéw. Tak powinni postgpi¢ takze w przypadku zagrozenia zgod-
nie z procedurami i rekomendacjami. Jednak w momencie zarzgdzenia
ewakuacji zaden z uczestnikéw nie czekat na ratownikéw zbyt dtugo
(Srednio 5 minut lub krocej). W zaleznosci od rodzaju potrzebnej pomocy
wszyscy uczestnicy podejmowali dziatania polegajgce na samoratowaniu,
korzystajgc z pomocy wspotpracownikéw [A23]. Sytuacja ta potwierdza,
ze ratownicy czy zarzgdcy obiektu nie moga zaktada¢, ze osoby ze szcze-
g6lnymi potrzebami bedg oczekiwaé na uratowanie w obszarze pomocy
ratowniczej lub miejscu tymczasowego schronienia. To jest wbrew woli
przetrwania, ktéra jest silniejsza od wyuczonych podczas szkolen zacho-
wan w sytuacji, gdy zycie ludzkie jest zagrozone. Ludzie nie chcg czekac na
uratowanie, gdy ich wspotpracownicy w tym samym czasie sami ewakuujg
sie klatkg schodowg, nie czekajgc na ratownikow.
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Partnerzy merytoryczni

Fundacja Integracja od ponad 30 lat zajmuje sie wspar-
ciem 0sOb z niepetnosprawnoscig, firm i instytucji w te-
macie szeroko pojetej dostepnosci: informacyjnej, ar-
chitektonicznej, cyfrowej i komunikacyjne;.
Docieramy z informacjg poprzez najwiekszg w kraju
platforme informacyjng dla sSrodowiska oséb z ré6znymi
niepetnosprawnosciami: magazyn ,Integracja” (naktad 20 000 egz.) oraz
portal niepelnosprawni.pl (ponad 3 min unikalnych uzytkownikéw rocznie).
Certyfikujemy jako Obiekt Bez Barier budynki, placoéwki lub konkretne
kondygnacje najemcow dostepne dla 0s6b o ograniczonych mozliwosciach
poruszania sie (ponad 550 Certyfikowanych Obiektéw Bez Barier w PL).
Testujemy produkty i ustugi oraz promujemy najlepsze rozwigzania
dla Srodowiska 0s6b z niepetnosprawnoscia z wykorzystaniem social me-
diow, tj. kanat YT Integracja TV oraz Facebook Integracji (ponad 20 tys.
obserwujgcych).
Podnosimy swiadomosc¢ przedsiebiorstw i instytucji w zakresie projek-
towania uniwersalnego dla 0séb o ograniczonej mozliwosci poruszania sie.
Prowadzimy szkolenia z wrazliwosci, obstugi klienta z niepetnospraw-
noscig czy zatrudniania 0sob z niepetnosprawnoscia.
Organizujemy najgtos$niejsze kampanie spoteczne, jak: ,Nie chce byc¢
strazakiem”, ,Ptytka wyobraznia to kalectwo” lub ,,Czy na pewno chciatby$
by¢ na naszym miejscu”.

Kontakt: integracja@integracja.org
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EnSafe.One od 2018 r. jest pionierem polskiego

' rynku ewakuacji oséb ze szczegblnymi potrzebami.

‘ Jest jedyna polska firma (jedng z nielicznych w Euro-

pie), ktéra produkuje krzesta ewakuacyjne oraz inny

Ensafe‘one sprzet ewakuacyjny oraz transportowy dla osob ze

A world open to all szczegblnymi potrzebami w Zabierzowie koto Kra-

kowa. Firma zostata zatozona przez dwoch bylych zawodowych straza-

kow, oficerow Panstwowej Strazy Pozarnej, absolwentow Szkoty Gtéwnej

Stuzby Pozarniczej (obecnie Akademia Pozarnicza). EnSafe.One jako spot-

ka odpowiedzialna spotecznie jest zaangazowana w tworzenie nowej wie-

dzy i innowacyjnych rozwigzan w zakresie ewakuacji i transportu oséb ze
szczegb6lnymi potrzebami.

EnSafe.One jest laureatem licznych konkurséw i zdobywcg wielu na-
grod, m.in:

» | Lider dostepnosci priorytetowych branz” w konkursie organizo-
wanym przez Ministerstwo Rozwoju, Pracy i Technologii w 2020 r.
za krzesto ewakuacyjne FALCON, a w 2024 r. za wolnostojacy, mo-
dutowy budynek wyposazony w rozwigzania utatwiajgce codzienne
funkcjonowanie ,,ComfyPlus”,

» Platynowa nagroda dla krzesta ewakuacyjnego FALCON na targach
+INTARG 2021,

= Nagroda ,Supermeni Jakosci” w konkursie organizowanym przez
TUV NORD Polska (2022 r.),

» Nagroda dla krzesta ewakuacyjnego FALCON podczas Targéw BHP
w Katowicach (2023 r.).

Istotnym elementem codziennosci EnSafe jest dziatalno$¢ pro bono

- bezptatnie szkolimy dyrektoréw i pracownikéw réznych instytucji pu-
blicznych, m.in. doméw pomocy spotecznej, z prawnych i praktycznych
aspektéw ewakuaciji.

Oprécz produkcji i sprzedazy wyrobow wiasnych firma zajmuje sie
dystrybucjg w Polsce produktow wiodacych marek, takich jak: Vermeiren
(wozki do przemieszczania sie), Pressalit (stoty do pielegnacji oséb z nie-
petnosprawnoscig - przewijaki, wyposazenie komfortek), Hoegg (dzwigi
domowe), Flamor (wézki na nosze) oraz HumanCare (dzwigi sufitowe dla
0s6b z niepetnosprawnosciami).

Kontakt: biuro@ensafe.one
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® Firma Protect istnieje od 1991 r. Kadre sta-
PROTECT nowig: rzeczoznawcy ds. zabezpieczen prze-
. . ciwpozarowych, rzeczoznawcy budowlani,
inzynierowie pozarnictwa, konsultanci na-
ukowi. Celem firmy jest dostarczanie rozwigzan gwarantujgcych bezpie-
czenstwo wszystkim uzytkownikom budynkéw i obiektéw budowlanych.
Stuzymy naszym wieloletnim doswiadczeniem i wiedzg architektom, pro-
jektantom, inwestorom i wykonawcom. Firma Protect angazuje sie row-
niez w inicjatywy majace na celu podniesienie poziomu bezpieczehstwa.
Jednym z najwazniejszych kierunkow takich dziatan jest umozliwienie bez-
piecznej ewakuacji ludzi z niepetnosprawnosciami z budynkéw, obiektéw
budowlanych oraz srodkéw transportu.

Kontakt: protect@protect.pl

Q Firma KONNER specjalizuje sie w opracowy-
KONNER waniu analizinzynierskich i przeprowadzania
- audytoéw z zakresu ochrony przeciwpozaro-
ATEX | PPOZ.1 SEVESO wej, w tym ewakuacji. Naszym najwiekszym
atutem jest interdyscyplinarny zesp6t wysoko wykwalifikowanych specjali-
stow z dziedziny bezpieczenstwa pozarowego, wybuchowego i procesowe-
g0, ktory od rozpoczecia naszej dziatalnosci w 2007 r. stale powiekszamy.
Zespot tworzg m.in. rzeczoznawcy ds. zabezpieczen przeciwpozarowych,
byli funkcjonariusze Panstwowej Strazy Pozarnej, posiadajgcy doswiad-
czenie w wydziatach operacyjnych i kontrolno-rozpoznawczych, a takze
inzynierowie bezpieczenstwa pozarowego, budownictwa, technologii che-
micznej, energetyki oraz inzynierii Srodowiska. Bezpieczenstwo to nasza
najwyzsza wartosc. Specjalizujemy sie m.in. w analizie warunkéw ewaku-
acji w budynkach uzytecznosci publicznej, produkcyjnych oraz zamiesz-
kania zbiorowego. Proponujemy w tym obszarze rozwigzania zgodne
z obowigzujgcymi przepisami i dostosowane do indywidualnych potrzeb
uzytkownikéw budynkéw, w tym z uwzglednieniem oso6b ze szczegdlnymi
potrzebami, tak by w sytuacjach zagrozenia kazdy miat realng i skuteczng
szanse na bezpieczne opuszczenie obiektu.

Kontakt: biuro@konner.pl



Celem niniejszych wytycznych jest okreslenie sposobdw zapewniajgcych sprawne

i bezpieczne przeprowadzenie ewakuacji wspomaganej oséb ze szczegdlnymi potrzeba-
mi (w tym m.in. oséb z niepetnosprawnosciami i oséb starszych) wewnatrz obiektu i do
obiektu zbiorowej ochrony, jak i z tego obiektu na zewnatrz w przypadku koniecznosci
opuszczenia zagrozonego terenu.

Wytyczne opracowano w kontekscie wdrazania w Polsce rozwigzan z zakresu dostep-
nosci, w tym dostepnosci architektonicznej, oraz wejscia w zycie ustawy o ochronie ludno-
Sci i obronie cywilnej oraz aktow wykonawczych do tej ustawy, m.in. Programu OLiOC. Ich
celem jest wskazanie praktycznych rozwigzan dotyczgcych ewakuacji oséb ze szczegdlnymi
potrzebami w oparciu o aktualng wiedze techniczng, w tym norme PN-EN 17210 dotycza-
cg dostepnosci.

Stosowanie niniejszych wytycznych umozliwia spetnienie minimalnych wymogoéw
prawnych w tym zakresie oraz przyczynia sie do ujednolicenia praktyk w obszarze plano-
wania rozmieszczenia, doboru rodzaju i ilosci sprzetu ewakuacyjnego. Wytyczne wspie-
rajg rowniez organizacje procesow ewakuacyjnych z udziatem osoéb realizujacych zadania
asysty.

elSBN: 978-83-938077-8-9



